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Los métodos de exploracion
fisica son técnicas que se utilizan
para examinar el cuerpo y
determinar si hay algun problema
de salud.

Los métodos de exploracion
fisica son:

Inspeccion.

Palpacion.
Auscultacion.
Percusion.

e Medicion y evaluacion.

EN EL NINO

Inspeccioén:

Es la observacion detallada del nifio para evaluar su apariencia general, estado nutricional, nivel
de conciencia, color de piel, movimientos y desarrollo fisico.
Caracteristicas evaluadas:

e Estado general y actitud del nino (alerta, irritable, letargico).

e Simetria corporal.

e Presencia de lesiones, cicatrices, manchas o deformidades.

e Coloracion de la piel y mucosas (palidez, ictericia, cianosis).

Palpacion:

Consiste en el manual de exploracion para detectar alteraciones en la piel, érganos internos,
musculos y articulaciones. Puede ser superficial o profundo.
Objetivos:

e Evaluar temperatura, humedad y textura de la piel.

e Detectar ganglios linfaticos aumentados de tamano.

e Examinar la consistencia, movilidad y sensibilidad de 6rganos como el higado y el bazo.

e Evalle la turgencia de la piel para valorar el estado de hidratacion.

Percusion:
Es la técnica de golpear suavemente con los dedos o instrumentos médicos sobre el cuerpo para
valorar la densidad y el contenido de los 6rganos internos.
Zonas evaluadas:
e Torax: Permite identificar sonidos pulmonares normales o anormales.
e Abdomen: Detecta la presencia de aire o liquido en la cavidad abdominal.
e Higado y bazo: Evalla el tamano y consistencia de estos 6rganos.

Auscultacion:
Se realiza con un estetoscopio para escuchar los sonidos internos del cuerpo, como los ruidos
cardiacos, respiratorios e intestinales.
Areas evaluadas:
e Auscultacion pulmonar: Permite identificar sonidos
(murmullo vesicular) o anormales (sibilancias, estertores).
e Auscultacion cardiaca: Evalua la frecuencia, ritmo y presencia de soplos cardiacos.
e Auscultacion abdominal: Escucha de los ruidos intestinales para detectar
obstrucciones o alteraciones del transito intestinal.

respiratorios normales

Medicién y evaluacion:
La medicion de parametros fisicos y signos vitales permite evaluar el crecimiento y el estado de
salud del nifo en diferentes edades.
I. Mediciones Antropométricas:
¢ Recién nacidos (0 a 28 dias): Peso, Talla, Perimetro cefalico y Perimetro toracico.
¢ Nifos de | mes a || afios: Peso, Talla, Perimetro cefalico.
2. Signos vitales:

e Los signos vitales varian segun la edad del nifio y reflejan su estado de salud y son:
— F/C, F/R, Presion arterial, temperatura.

EN EL ADOLESCENTE

Inspeccion:
Consiste en la observacion detallada del adolescente en busca de signos visibles de enfermedades
o anomalias.
Se evalua:
e Evaluacion visual de la apariencia general, postura, marcha, estado nutricional y desarrollo
puberal (segun los estadios de Tanner).
e Revision de piel, cabello y unas para detectar signos de enfermedades sistémicas,
deficiencias nutricionales o trastornos dermatologicos.

Palpacion:

Consiste en el manual de exploracidon para detectar alteraciones en la piel, érganos internos,
musculos y articulaciones. Puede ser superficial o profundo.
Objetivos:

e Evaluar temperatura, humedad y textura de la piel.
Evaluacion de ganglios linfaticos, tiroides y 6rganos abdominales.
Examinar la consistencia, movilidad y sensibilidad de 6rganos como el higado y el bazo.
Evalle la turgencia de la piel para valorar el estado de hidratacion.
Deteccion de masas, sensibilidad anormal o crecimiento irregular.

Percusion:
Es la técnica de golpear suavemente con los dedos o instrumentos médicos sobre el cuerpo para
valorar la densidad y el contenido de los 6rganos internos.
Zonas evaluadas:
e Torax: Permite identificar sonidos pulmonares normales o anormales.
e Abdomen: Detecta la presencia de aire o liquido en la cavidad abdominal.
e Higado y bazo: Evalia el tamano y consistencia de estos 6rganos.

Auscultacion:
Se realiza con un estetoscopio para escuchar los sonidos internos del cuerpo, como los ruidos
cardiacos, respiratorios e intestinales.
Areas evaluadas:
e Auscultacion pulmonar: Permite identificar sonidos
(murmullo vesicular) o anormales (sibilancias, estertores).
e Auscultacion cardiaca: Evalua la frecuencia, ritmo y presencia de soplos cardiacos.
e Auscultacion abdominal: Escucha de los ruidos intestinales para detectar
obstrucciones o alteraciones del transito intestinal.

respiratorios normales

Medicion y evaluacion:
La medicion de parametros fisicos y signos vitales permite evaluar el crecimiento y el estado de
salud del adolescente en diferentes edades.
e Maediciones Antropométricas:
o Peso y talla, IMC, Perimetros corporales, Desarrollo puberal (Se evalia con la
escala de Tanner), Evaluacién Postural y Ortopédica.
e Signos vitales: Los signos vitales reflejan el estado de salud del adolescente y varian
segun su desarrollo fisico y actividad y son: F/C, F/R, Presion arterial, temperatura.
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