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Métodos de
exploracion
fisica del
nino y del
adolescente.

Los métodos de exploracion

fisica del nifo y del
adolescente incluyen la
inspeccion, palpacion,
auscultacion y percusion.

Percusion:

BUsqueda de sonidos, alguna
informacion o desajuste en el

estado fisiol6gico del nifio o
adolescente.

Auscultacion:

BUsqueda de sonidos de
manera mas especifica,
normalmente se hace en
corazén, pulmones y el
intestino.

Palpacion y
inspeccion:

son de inspeccién general,
desde cosas fisicas hasta el
estado conductualy
emocional del nifio o
adolescente.

Abdominal

Consiste en golpear el abdomen con
los dedos para obtener sonidos.

Toracica

se realiza golpeando el pecho del
paciente con las manos huecas.

Cardiaca

Técnica que se realiza con un
estetoscopio para escuchar el corazén
y evaluar su funcién.

Pulmonar

Técnica médica que permite evaluar
los sonidos que producen los pulmones
al respirar.

Palpacion

Se emplea para evaluar la textura,
temperatura, consistencia, sensibilidad
y movilidad de estructuras internas o
externas del paciente.

Inspeccion

Consiste en la observacién detallada
del nifo, evaluando su aspecto general,
color de piel, simetria corporal, etc

Busca determinar el tamafio, la
consistencia y los bordes de los
6rganos del cuerpo. También se usa
para detectar la presencia de
liquido en ciertas dreas del cuerpo.

Esta practica permite identificar
anomalias que pueden ser
indicativas de diversas
enfermedades, como neumonia,
EPOC o estenosis adrtica

Algunas de las cosas que se hacen
durante un examen fisico incluyen
medir su peso, la presion arterial,
temperatura, el ritmo cardiaco,
ademds de revisar sus oidos, nariz,
pulmones, garganta y ojos.



