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PADECIMIENTOS MAS FRECUENTES EN
APARATOS Y SISTEMAS (CIRCULATORIO,
HEMATOPOYETICO, SISTEMA NERVIOSO)

ESPINA BIFIDA

Spina Bifida (Open Ds'letl C o N C E PTO
.

Es una afeccion en la que la cubierta protectora de
la médula espinal y los nervios raquideos
protruyen al nacimiento y forman un saco en la
espalda del bebé. El sistema nervioso expuesto
puede infectarse, por lo que se necesita una
cirugia inmediata después del nacimiento.

FISIOPATOLOGIA

Se produce por un cierre incompleto del | Puede clasificarse en:

tubo neural entre la tercera y cuarta | Espina bifida oculta: defecto menor sin
semana de gestacion. protrusion de la meédula ni sintomas
evidentes.

Puede afectar la médula espinal, las | Meningocele: protrusion de las meninges
meninges y las veértebras, causando | através del defecto dseo.

diversos grados de discapacidad | Mielomeningocele: la forma mas grave,
neuroldgica. con protrusion de meédula y meninges,
causando dafo neurologico significativo.

Spina Bifida

Myelomeningocele

ETIOLOGIA

Se desconoce la causa de la espina bifida. Se cree que una
L combinacion de factores de riesgo genéticos, nutricionales y
deamae  previs ambientales causan esta afeccion. Esto incluye tener
antecedentes familiares de defectos del tubo neural y recibir
muy poco folato, también conocido como vitamina B9, durante el
embarazo.
. Las causas de la espina bifida parecen multifactoriales. La
'\ l deficiencia de acido folico es un factor significativo, y parece
haber un componente genético.
O e ians Otros factores de riesgo son el uso materno de ciertos farmacos
(p- €j., acido valproico) y la diabetes materna.

Sintomas y signos

Neurolégico: Cuando hay compromiso de la médula espinal o las
raices nerviosas lumbosacras, como es habitual, se observan
diversos grados de paralisis y déficits sensitivos por debajo de la
lesion. Por lo general, hay disminucion del tono rectal.

La hidrocefalia puede causar signos o sintomas minimos de
hipertension intracraneal.

El compromiso del tronco encefalico puede asociarse con
hidrocefalia o siringomielia. Puede provocar manifestaciones
como estridor, dificultades deglutorias y apnea intermitente.

Ortopédicos: La falta de inervacion muscular causa atrofia de los
miembros inferiores. Como la paralisis afecta al feto, los problemas
ortopédicos pueden estar presentes en el momento del nacimiento (p.
ej., pie zambo, artrogriposis de los miembros inferiores, luxacion de
cadera).

En ocasiones, se observa cifosis, que puede dificultar el cierre quirurgico
e impedir que el niflo adopte el debubito supino. La escoliosis puede
aparecer mas tarde y es mas frecuente en los nifios con lesiones mas
altas (es decir, por encima de L3).

Dependen del tipo y la gravedad de la espina bifida:

Mielomeningocele (forma mas grave)

Déficits neuroldgicos: paralisis parcial o total en las exitremidades
inferiores.

Incontinencia urinaria y fecal debido a afectacion nerviosa.

Hidrocefalia (acumulacion de liquido en el cerebro).

Malformacion de Chiari tipo Il, que puede causar dificultad para tragar y
problemas respiratorios.

Escoliosis y deformidades ortopédicas.

Meningocele

Generalmente menos grave, con alteraciones neurologicas leves o
ausentes.

Espina Bifida Oculta

Asintomatica o con signos sutiles como un mechoén de pelo, un hoyuelo o /e
una mancha en la piel sobre la columna afectada. Espina bifida oculta
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PADECIMIENTOS MAS FRECUENTES EN
APARATOS Y SISTEMAS (CIRCULATORIO,
HEMATOPOYETICO, SISTEMA NERVIOSO)

ESPINA BIFIDA

DIAGNOSTICO
Prenatal:

Ecografia fetal (detecta malformaciones del tubo neural).
Alfa-feto proteina en suero materno (puede estar elevada
en defectos del tubo neural).

Amniocentesis (puede confirmar el diagnostico).

Postnatal:

Exploracion fisica (en casos evidentes).

Resonancia magnética o tomografia para evaluar la médula

espinal y el cerebro.
TRATAMIENTO

Cirugia prenatal Cirugia posnatal

La cirugia prenatal requiere abrir el | Cuando a un nifio no se le realizé una
abdomen y el utero (vientre) de la | cirugia  prenatal para tratar el
madre para coser la abertura anormal | mielomeningocele y el meningocele, se le
en la médula espinal del bebé en | hara una cirugia en los primeros dias de
desarrollo y cerrarla. Este procedimiento | vida para cerrar el defecto y minimizar el
puede evitar que la médula espinal del | riesgo de desarrollar una infeccion o tener
bebé sufra un dano permanente dentro | mas traumatismos en la médula espinal y

del utero. los nervios expuestos.
Unern abjerta Felo

COMPLICACIONES

La espina bifida puede causar sintomas minimos o derivar en
condiciones fisicas mas graves. Los sintomas varian segun lo
siguiente:
- Eltamano y la ubicacion de la abertura en la columna vertebral
. Si la piel cubre la zona afectada
- Los nervios raquideos que salen de la zona afectada de la médula
espinal
Diversas complicaciones pueden afectar a los nifios con espina bifida,
pero no todos sufren estas complicaciones. Muchas complicaciones
pueden tratarse.
Problemas para caminar y moverse. Los nervios que controlan los
musculos de las piernas no funcionan correctamente por debajo de la
zona afectada de la médula espinal.
Complicaciones ortopédicas. Los ninos con mielomeningocele
pueden tener varias complicaciones en las piernas y en la columna
vertebral debido a la debilidad muscular.
Escoliosis, que es una desviacion de la columna vertebral.
Cambios atipicos, como pie orientado hacia adentro, conocido
como pie zambo o equinovaro.
Dislocacion de la cadera.
Afecciones Oseas y articulares.
Musculos tensos o acortados, lo que se conoce como
contracturas.

PREVENCION

En general, puedes reducir tu riesgo de tener un bebé con espina
bifida y otros defectos del tubo neural si tomas suplementos de acido
félico. Debes comenzar a tomar los suplementos al menos un mes
antes de lograr el embarazo y continuar tomandolos durante el primer
trimestre.

Toma &cido félico primero:

Tener suficiente acido félico en tu cuerpo antes de las primeras
semanas de embarazo es fundamental para prevenir la espina bifida.
Sin embargo, muchas personas no se enteran de su embarazo hasta
pasado un tiempo.

Planificacion del embarazo:

Las mujeres adultas que desean o podrian embarazarse deben tomar
entre 400 mcg y 800 mcg de acido félico al dia.

El cuerpo no absorbe el folato con la misma facilidad que absorbe el
acido folico, y la mayoria de las personas no reciben la cantidad
recomendada de folato unicamente con la alimentacion. Los
suplementos vitaminicos que incluyen acido félico son necesarios
para prevenir la espina bifida. También es posible que el acido folico
ayude a reducir el riesgo de otras afecciones que pueden estar
presentes desde el nacimiento. Estas afecciones incluyen labio
hendido, paladar hendido y algunas afecciones del corazon.
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HIDROCEFALIA

CONCEPTO

La hidrocefalia es la acumulacién de liquido
dentro de las cavidades profundas del cerebro, o
ventriculos. El exceso de liquido aumenta el
tamafo de los ventriculos y ejerce presion sobre
el cerebro.

El liquido cefalorraquideo generalmente fluye a
través de los ventriculos y cubre el cerebro y la

columna vertebral.
LA FISIOPATOLOGIA

La fisiopatologia de la hidrocefalia: se | Fisiopatologia de la hidrocefalia: )
caracteriza por la acumulacién de . El exceso de liquido cefalorraquideo
liquido cefalorraquideo en los aumenta el tamafio de los ventriculos.

ventriculos del cerebro. Esto provoca » El liquido  cefalorraquideo  ejerce

que los ventriculos se dilaten y que presion sobre el cerebro. o
aumente la presién intracraneal . La hidrocefalia puede ser congénita o

aparecer a cualquier edad.

. La hidrocefalia congénita puede
deberse a sangrado en el feto,
infecciones en la madre o afecciones
presentes al nacer.

Hidrocefilico

Liquida
8 cefalorraguidec

ETIOLOGIA

La hidrocefalia: se debe a un problema con el flujo del liquido
que rodea el cerebro. Este se denomina liquido
cefalorraquideo o LCR. El liquido rodea al cerebro y la
meédula espinal, y ayuda a amortiguar al primero.
El LCR: normalmente circula a través del cerebro y alrededor
e T, de la médula espinal, y luego se absorbe en el torrente

sanguineo. Los niveles de LCR en el cerebro pueden
elevarse si:

A . Se bloquea el flujo de LCR.

subdural - Este no logra absorberse apropiadamente en la sangre.

. El cerebro produce demasiada cantidad de dicho liquido.

Demasiado LRC ejerce presién sobre el cerebro: Esto lo
empuja hacia arriba contra el craneo y dafna el tejido
cerebral.
La hidrocefalia: puede empezar mientras el bebée esta
creciendo en el utero. Es comun en bebés que tienen
mielomeningocele, un defecto congénito en el cual la
columna vertebral no se cierra apropiadamente.

« La hidrocefalia también puede deberse a:

- Defectos genéticos.

. Ciertas infecciones durante el embarazo.

Los sintomas de la hidrocefalia dependen de: 2
. Laedad SINTOMAS Y SIGNOS
. La cantidad de dafio cerebral

. Lo que esté causando la acumulacion de LCR
En los bebés, la hidrocefalia provoca que la fontanela (zona blanda) protruya y que la
cabeza sea mas grande de lo esperado. Los sintomas iniciales también pueden ser:
. Ojos que parecen mirar hacia abajo
. lIrritabilidad
Convulsiones
Suturas separadas
Somnolencia
Voémitos
Los sintomas que pueden ocurrir en nifios mayores pueden incluir:
Llanto breve, chillén y agudo
Cambios en la personalidad, la memoria o en la capacidad para razonar o pensar
Cambios en la apariencia facial y en el espaciamiento de los ojos
Estrabismo o movimientos oculares incontrolables
Dificultad para la alimentacién
Somnolencia excesiva
Dolor de cabeza
Irritabilidad, control deficiente del temperamento
Pérdida del control vesical (incontinencia urinaria)
Pérdida de la coordinacion y problemas para caminar
Espasticidad muscular (espasmo)
Crecimiento lento (nifio de 0 a 5 afos)
Movimientos lentos o restringidos
Voémitos



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001558.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003310.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003307.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001004.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001270.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003297.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003117.htm
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HIDROCEFALIA
DIAGNOSTICO
Fundamentalmente por la clinica.

2. Medicion del perimetro craneal en nifios.

3. Rx simple de craneo: - Distension de suturas en lactantes. - "Impresiones
digitales", presion de las circunvoluciones en el craneo. - Signos de erosion
en la silla turca.

4. TAC craneal: mas efectivo.

5. RMN, mejores imagenes anatdémicas: Existen técnicas actuales de
medicion de la velocidad del flujo de LCR mediante RMN..

6. ECOGRAFIA: A través de la fontanela. También intradtero.

7. TRANSILUMINACION de la fontanela: Si hay transiluminacion significa
que el grosor del parénquima cerebral es menor de 1 cm.

TRATAMIENTO

El objetivo del tratamiento: es reducir o Otros tratamientos pueden incluir:
prevenir el dafno cerebral a través del . Antibiéticos si  hay signos de
mejoramiento del flujo del LCR. infeccion. En caso de infecciones
Si es posible, se puede llevar a cabo graves, puede ser necesario retirar la
una cirugia para eliminar la obstruccion. derivacion.

Si no se puede hacer, se puede colocar Un procedimiento llamado
una sonda flexible llamada derivacion ventriculostomia endoscopica  del
dentro del cerebro para redireccionar el tercer ventriculo (ETV), la cual libera
flujo del LCR. La derivacién envia LCR a presion sin reemplazar la derivacion.
otra parte del cuerpo, como el abdomen, Extirpacion o cauterizacion de las
donde puede absorberse. partes del cerebro que producen LCR.

COMPLICACIONES

La derivacion puede resultar obstruida. Los sintomas de
tal obstruccion abarcan dolor de cabeza y vomitos. Los
cirujanos pueden ayudar a abrir la derivacidn sin tener
que reemplazarla.
Puede haber otros problemas con la derivaciéon, como
retorcimiento, separacion del tubo o infeccion en el area
de dicha derivacion.
Otras complicaciones pueden abarcar:

Complicaciones de la cirugia.

Infecciones como meningitis o encefalitis.

Deterioro intelectual.

Dafo neuroldgico (disminucion en el movimiento, la

sensibilidad o el funcionamiento).

Discapacidades fisicas.

PREVENCION

La hidrocefalia no se puede prevenir en la mayoria de los casos. Sin
embargo, se pueden reducir los factores de riesgo para desarrollar esta
afeccion.
Durante el embarazo:
- Realizar pruebas prenatales para detectar y tratar anomalias congénitas
o infecciones
Vacunacién
. Mantener las vacunas al dia para prevenir infecciones virales como la
rubeola y el citomegalovirus
Prevencion de lesiones Usar cascos y cinturones de seguridad, Evitar
caidas.

Tratamiento temprano de infecciones:

. Tratar infecciones del sistema nervioso de manera oportuna
. Controlar enfermedades cronicas como la diabetes y la hipertension
arterial
Tratamiento de quistes aracnoideos:
. En algunos casos, se puede extirpar el quiste o aliviar la presidn sobre el
cerebro con cirugia
. En otros casos, se pueden usar medicamentos u otros tratamientos para
controlar los sintomas
Tratamiento de la hidrocefalia:
. El tratamiento mas comun es insertar una derivacion (shunt) ventricular,
que drena el liquido cefalorraquideo
Es importante obtener un diagndstico y tratamiento tempranos para evitar
las infecciones y reducir la presion dentro de la cabeza.
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