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PRINCIPALES ENFERMEDADES
INFECTO-TRANSMISIBLES EN LA
INFANCIA

Las infecciones bacterianas mas frecuentes en
niflos son las infecciones de la piel (incluido el
impétigo), del oido y de la garganta
(faringoamigdalitis estreptocaocica).

Gastroenteritis:
Diarrea acuosa, dolor
abdominal, nauseas,
vomitosy, en
ocasiones, fiebre '

Las principales enfermedades
infecciosas que afectan a los nifios
son las infecciones respiratorias, las
gastroenteritis y las infecciones
bacterianas.

Infecciones respiratorias

Gripe: Fiebre alta, tos, dolor de
garganta, congestiéon nasal, dolores
musculares, fatiga y escalofrios
Resfriado comun: Congestion nasal,
tos, estornudos, dolor de gargantay
fiebre leve

Bronquiolitis: Fiebre, dificultad
respiratoria, sibilancias o ruidos
durante la respiracion, irritabilidad y
fatiga o pérdida del apetito

Infecciones bacterianas:

Faringoamigdalitis
estreptocdcica

Infecciones de la piel, como
el impétigo

Infecciones del oido, como
la otitis media aguda

Para el manejo de las infecciones
intrahospitalarias el personal de enfermeria
requiere estar informado sobre los temas de

seguridad del paciente las medidas de control de
infecciones generales las precauciones del

aislamiento del paciente (cuando es necesario) y

prevenir la diseminacion de estas enfermedades

Otras enfermedades
infecciosas que afectan a
los nifios son:

Paperas

Sarampién

Pediculosis
Boca-mano-pie

Rubéola

Roséola infantil

Eritema infeccioso (quinta
enfermedad o infeccion por
parvovirus B19)

Varicela

Medidas de higiene
Lavado de manos frecuente y exhaustivo
Uso de mascarilla en caso de contagio por gotas o
via aérea
Cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar

Lavarse las manos después de tocar secreciones

respiratorias
Desinfeccion de las superficies y suelos de las

habitaciones

Aislamiento
Utilizar mascarilla, bata, gorro y calzas al entrar en
la habitacién del paciente
Limitar el transporte del paciente
Mantener la puerta de la habitacion cerrada en
todo momento
Abrir las ventanas en la medida de lo posible

Cuidados humanizados
Percibir los sentimientos del paciente y ponerse en
su lugar
Atender prontamente las llamadas del paciente y
responder a sus preguntas
Valorar al paciente de forma holistica

Atender prontamente a las llamadas del paciente y
hacerlo con una disposicion de escucha y de
respuesta a las preguntas o peticiones, tantas
veces irrelevantes o caprichosas, contribuye a
mejorar la calidad de los cuidados, pero, antes que
nada, es una manifestacion de respeto hacia quien
esta mas o menos asustado por la enfermedad.
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