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PADECIMIENTOS MAS FRECUENTES EN APARATOSY SISTEMAS

ESPINA BIFID&

La espina bifida es la anomalia congénita mas comun de los defectos del tubo
neural; afecta a 9.2 de cada 100,000 recién nacidos en México y representa la
causa mas comun de discapacidad neurolégica, cognitiva y motora.| La espina
bifida puede ser cerrada o abierta; la segunda es la que mas se diagnostica
antes del nacimiento. Si bien es posible detectarla en la ecografia estructural
del primer trimestre, la mayoria de los casos se descubren en la ecografia
morfologica de rutina alrededor de las 20 semanas de gestacion.

Espina bifida oculta

Mielomeningocele Meningocele

FADAM.
Aqui podemos apreciar un tipo de lesion mas grave ya que suele

observarse un abultamiento, en forma de quiste, en la zona afectada
de la cual se distinguen 2 tipos Meningocele o el Mielomeningecele.

(CIRCULATORIO, HEMATOPOYETICO, SISTEMA NERVIOSO)

Espina bifida oculta

Este tipo de espina bifida no suele
tener complicaciones y se presenta
mayormente en la zona lumbar baja.

Espina bifida abierta o quistica

Esta categoria representa las
situaciones mas graves y la
malformacion es evidente, pudiendo
apreciarse un bulto en el lugar
afectado de la espalda.

Meningocele: Se desarrolla como un
quiste o hernia de las meninges y
esta lleno de liquido cefalorraquideo.
En ocasiones puede contener una
parte de la médula o de las raices,
aunque estas funcionan
correctamente.

Mielomeningocele: En esta forma de espina bifida quistica la protuberancia de
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las meninges contiene liquido cefalorraquideo y partes de la médula espinal,

comprometiendo las raices nerviosas y afectando seriamente las funciones

tejido se encuentra expuesto.

neurologicas. El quiste no tiene una capa de piel que lo cubra, por lo que el

Lipomeningocele: A diferencia de las otras
variantes de espina bifida quistica, la
protuberancia contiene tejido lipomatoso y
se filtra a través de los arcos vertebrales
incompletos, entrando en contacto con la
cavidad medular y presionandola, por lo que
podrian verse afectados las funciones de la
misma y los nervios.

Los siguientes son los sintomas mas comunes de

espina bifida. Sin embargo, cada bebé puede

experimentar los sintomas de manera diferente.

* Apariencia anormal de la espalda del bebg,
desde un mechoén de pelo, un hoyuelo o
marca de nacimiento; a una pr'otuber'ancia
con apariencia de bolsa en algin punto de la
columna.

* Problemas intestinales o de vejiga (por
ejemplo, estrefimiento o incontinencia).

* Pérdida de la sensibilidad por debajo de la
zona de la lesion, en especial en los bebés
nacidos con meningocele o
mielomeningocele.

* Incapacidad de mover la parte inferior de las
piernas (paralisis).

Pronéstico de la espina bifida

El pronéstico varia segln el nivel de compromiso
medular y la cantidad y gravedad de anomalias
asociadas. Es peor en los nihos con lesiones
medulares mas altas (toracicas) o que presentan
cifosis, hidrocefalia, hidronefrosis temprana vy
anomalias congénitas asociadas. De todos
modos, con los cuidados apropiados la mayoria
de los ninos evolucionan bien.

La pérdida de la funcion renmal y las
complicaciones de la derivacion ventricular son
las causas de muerte habituales en ninos
mayores.
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La hidrocefalia se reconoce como una
acumulacion anormal de liquido
cefalorraquideo en las cavidades del cerebro. Si
bien este liquido cumple funciones esenciales
para asegurar la salud del cerebro y la médula
espinal, en cantidades excesivas puede
provocar presion sobre el cerebro, afectando
su funcionamiento. En el caso de los bebés y
los nifhos genera mucha preocupacion ya que
puede afectar su desarrollo normal, tanto fisico
como coghnitivo.

En  condiciones normales, el liquido
cefalorraquideo se encuentra rodeando al
cerebro y la médula espinal. Este liquido
incoloro y transparente va fluyendo a través de
los ventriculos. EIl mismo se encarga de
transportar nutrientes y ayuda a eliminar
sustancias desecho del cerebro. Pero sobre
todo funciona como un amortiguador de este
organo y la médula espinal, evitando que se
lesione.

HIDROCEFALIA

La hidrocefalia puede estar presente al nacer o
antes, lo que se conoce como hidrocefalia
congénita. También puede producirse poco
después del nacimiento. Cualquiera de los
siguientes incidentes puede causar hidrocefalia
en los recién nacidos:

* El sistema nervioso central se desarrollo de
forma que bloquea el flujo de liquido
cefalorraquideo.

* Se produjo un sangrado dentro de los
ventriculos. Esta es una posible complicacion
del parto prematuro.

* Hubo una infeccion en el utero durante el
embarazo, como rubéola o sifilis. Una
infeccion puede causar hinchazén en los
tejidos del cerebro del feto.
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Una cabeza anormalmente grande puede ser un signo de
hidrocefalia.

Cuando la presion en el encéfalo aumenta debido a la
hidrocefalia, los bebés se muestran irritables y apaticos, tienen
un llanto agudo y vémitos y pueden sufrir convulsiones.
Ademas, los puntos blandos entre los huesos del craneo
(Ilamados fontanelas) pueden ser protuberantes, ocasionando
un bulto blando en la cabeza. Es posible que los ojos no se
muevan a la vez, con lo que, a veces, la mirada es estrabica
(denominado estrabismo).

Diagnéstico de la hidrocefalia

* Antes del nacimiento, ecografia prenatal

* Después del nacimiento, tomografia computarizada,
resonancia magnética nuclear o ecografia de la cabeza

Hidrocefalia ex-vacuo

La hidrocefalia ex-vacuo se produce cuando por alglin
motivo se ha provocado una pérdida o disminucion de
la masa o densidad cerebral. Ante dicha pérdida,
generalmente debida a la muerte de neuronas por
traumatismos, hemorragias o procesos
neurodegenerativos como las demencias, los
ventriculos tienen mas espacio disponible dentro del
craneo, cosa que a la larga provoca que se dilaten
(llenandose de liquido cefalorraquideo) hasta ocupar
el espacio disponible.

Hidrocefalia comunicante

Llamamos hidrocefalia comunicante a
aquella situacion en el que se produce
un bloqueo posteriormente a que el
liquido cefalorraquideo salga de los
ventriculos. Dicho de otro modo, el
problema no se encuentra en los
ventriculos, por los cuales el liquido
cefalorraquideo circula con normalidad,
sino que la causa es una alteracion de
las partes de la aracnoides que conectan

con los vasos sanguineos.

Hidrocefalia obstructiva o no
comunicante

Se denomina obstructiva el
tipo de hidrocefalia en la cual
el problema se puede
encontrar en que los
ventriculos o los conductos
que conectan entre ellos
estan alterados y no permiten
un flujo correcto.
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