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NUTRICION

La nutricién es el proceso bioldégico que ocurre en un ser vivo
cuando su organismo absorbe, de los alimentos y liquidos, los
nutrientes que necesita para su crecimiento y el desarrollo de
las funciones vitales. A través de la alimentacién, el organismo
incorpora hidratos de carbono, vitaminas, minerales, proteinas
y grasas.

Los seres humanos consumen distintos tipos de alimentos vy,
luego de procesos fisicos y quimicos, el cuerpo incorpora los
nutrientes de estos alimentos y los transforma en energia para
desarrollar sus principales funciones, como el movimiento, la
reproduccién y el crecimiento.

¢OUE SON LAS TECNICAS DE SOPORTE NUTRICIONAL O DE NUTRICION ARTIFICIAL?

Existen situaciones en las que la nutricidn, tal vy
como se conoce, comiendo alimentos habituales
por la boca, no es suficiente para mantener un
estado de salud adecuado, ya sea por alguna
enfermedad que aumente mucho las necesidades
(por ejemplo, una enfermedad pulmonar en la que
el nifo gaste mucha energia al tener que respirar
muy rdpido) o situaciones en las que no pueda
realizarse (por ejemplo cirugia reciente de
intestino, tras la que sea necesario no ingerir nada
durante un periodo largo de tiempo).

En estos casos se recurre a técnicas de soporte
artificial (nutricién enteral, nutricion parenteral o
ambas) para administrar dichos nutrientes de otra

formea NUTRICION ENTERAL

Nutricion enteral oral. Se toman por boca productos
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La nutricibn enteral es una

medida de soporte nutricional
mediante la cual se introducen
los nutrientes directamente en
el tubo digestivo. Esta medida
terapéutica se utiliza cuando
existe alguna dificultad para la
normal ingestioén.

La nutricién enteral es capaz
de cumplir con el objetivo de
prevenir la malnutricién vy
corregir los problemas
nutricionales cuando existan y
de este modo evitar el
autocanibalismo (es decir el
consumo de las propias
proteinas).
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Mutricién
enteral

obtenidos de los alimentos y disefiados especificamente
para que tengan muchas calorias, o algdn nutriente
determinado segln la enfermedad del nifio. Estos productos
se denominan “férmulas o moédulos nutricionales”, aunque
tradicionalmente se usa de manera errébnea el término
“batido”. Las formulas se comercializan de forma liquida o en
polvo y se suelen saborizar para que sepan a vainillg,
chocolate, fresa, etc.

Nutricion enteral por sonda. Se administran dichas féormulas
a través de un tubo fino, largo y flexible. Este tubo se puede
introducir a través de la nariz o la boca hasta el estbmago o
el intestino (sondas nasogastricas, desde la nariz al
estbmago; nasointestinales, desde la nariz al intestino;
orogdstricas, desde la boca al estémago, etc.), o a través de
agujeros que se hacen en quiréfano en el estomago o en el
intestino (gastrostomia, agujero en el estémago).

¢CUANDO Y PARA QUE SE USA LA NUTRICION ENTERAL?

Siempre que se necesiten mds nutrientes o energia de los que el —
nifo pueda comer con una alimentacién normal o cuando no
pueda comer por boca.

Se necesita que el aparato digestivo funcione total o parcialmente.

COMPLICACIONES

La nutricion enteral puede tener complicaciones mecdnicas,
infecciosas y gastrointestinales.

Complicaciones mecanicas: Dafio a la nariz, la faringe o el
es6fago, obstruccién de la sonda, mala colocacion de la sondaq,
lesion en la zona afectada, tos y arcadas

Complicaciones infecciosas: Sinusitis, Otitis, Broncoaspiracion,
Neumoniaq, Infecciones bucales.

Complicaciones gastrointestinales: Aumento del residuo gdstrico,
estrefiimiento, diarrea, vémitos, regurgitaciéon de la dieta vy
distensidn abdominal

NUTRICION PARENTERAL

Es un procedimiento que, por medio de la via intravenosa, el
!‘ médico encargado le suministra al paciente diversos nutrientes
i necesarios como, proteinas, vitaminas, carbohidratos, azlcares,
e agua, minerales, electrolitos, entre otros. Esto se aplica cuando, por
r % " causa del estado del paciente, no es posible el uso de las vias

digestivas comunes.

¢ CUANDO SE USA LA NUTRICION PARENTERAL?

La nutricidn parenteral se emplea cuando el paciente no ingiere alimentos por méds de 5 dias, y se ejecuta el suministro para

proporcionarle los nutrientes suficientes al organismo.

e Se aplica cuando el tracto digestivo no puede recibir alimentos temporalmente o cuando es necesario el reposo por asuntos
terapéuticos.

e Cuando la nutricién enteral u oral no cumple con las exigencias del paciente.

e En pre-cirugia, con la finalidad de obtener mejores resultados en cirugia.

e Cuando la nutricién enteral no se puede emplear y tampoco es posible el uso de la funcién digestiva.

TIPOS

¢ Nutricion parenteral central: Por este medio se administran los
nutrientes que el paciente necesite ingerir en todo un dia. Se
coloca un catéter en la vena cava, y de esta manera
proporcionarle al paciente la solucién durante més de 7 a 10
dias.

e Nutricién parenteral periférica (NPP): Se utiliza para administrar
una parte de los nutrientes que el paciente requiera en un dia.
Para su administracién, se coloca el catéter en una de las
venas pequefias ubicadas en la mano o en el brazo. Se emplea
generalmente, en pacientes que necesitan alimentacién
parenteral, solo durante menos de 7 a 10 dias o en individuos
que han sido contraindicados a un acceso venoso central.

e Nutricidn parenteral central: Por este medio se administran los
nutrientes que el paciente necesite ingerir en todo un dia. Se
coloca un catéter en la vena cava, y de esta manera
proporcionarle al paciente la solucidén durante més de 7 a 10
dias.

 Nutricién parenteral periférica (NPP): Se utiliza para administrar
una parte de los nutrientes que el paciente requiera en un dia.
Para su administracién, se coloca el catéter en una de las
venas pequefas ubicadas en la mano o en el brazo. Se emplea
generalmente, en pacientes que necesitan alimentacion
parenteral, solo durante menos de 7 a 10 dias o en individuos
que han sido contraindicados a un acceso venoso central.

:COMO SE ADMINISTRA?

Se introducen los catéteres pequefios en el
antebrazo y se retira luego de que el suministro
haya terminado. Un médico dietista y un
farmacéutico trabajan juntos para establecer
cudntos nutrientes y calorias por dia necesita el
paciente. Luego, se realiza un examen de
sangre y dependiendo de la respuesta a la NP,
se determina que mezcla necesita el individuo.
Cada uno de los pacientes, obtienen una bolsa
de solucién cada dia. Estas soluciones vienen
dos en uno (aminodcidos y dextrosa), y tres en
uno (aminoécidos, dextrosa y lipidos. En caso
de que la solucidén tenga liquidos separados, se
! deben mezclar los dos nutrientes con cuidado
antes de suministrar al paciente.
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