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ENFERMEDADES POTENCIALES

DEL ENFERMO ENCAMADO

SISTEMA

SISTEMA
UROGENITAL

SISTEMA
MUSCULOESQUELETICO

la circulacién sanguinea se hace mds lenta y
como consecuencia aumenta el riesgo de
sufrir tromboflebitis, trombosis venosa
profunda y tromboembolismos,
especialmente pulmonares.

se genera un deterioro de la ventilacidn
pulmonar que incide en la retencién de
secreciones y, por tanto, en un incremento
del riesgo de infecciones, como la
neumonia.

la incontinencia urinaria es la complicacién
mas frecuente y de ella se puede derivar la
aparicién de eritemas, infecciones urinarias
y formacién de célculos renales.

la inmovilidad causa la pérdida de masa muscular y como
consecuencia la atrofia y pérdida de resistencia de los
musculos. Pueden aparecer contracturas, rigidez articular
y otros problemas musculares que dificulten el movimiento
del paciente. Ello supone un deterioro funcional
importante, especialmente en las articulaciones, que
puede causar dolores significativos.

las escaras por presidn son las complicaciones
més conocidas y habituales si no se cambia
frecuentemente al paciente de posicidn. La
incontinencia urinaria y fecal y la maceracién
también pueden causar eccemas.

es frecuente la pérdida de apetito con el
consiguiente riesgo de malnutricidén. También se
producen problemas de deglucidn y alteraciones de
la de formacidn del bolo fecal, con episodios
frecuentes de estrefiimiento y una tendencia al reflujo
gastrico.

la falta d estimulos externos puede
facilitar el deterioro cogpnitivo, la
deprivacién sensorial, un sindrome
confusional, pérdida de atencién y una
alteracién del sentido del equilibrio.
Asimismo, puede generar la aparicidn
de un cuadro depresivo.
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