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Tipos de posiciones
anatomicas del
paciente

La posicion anatdmica es un término utilizado en medicina
para describir una postura de referencia estandar que se
utiliza para describir la ubicacion y las relaciones de las
estructuras anatoémicas del cuerpo humano.

En esta posicion la persona estd acostada boca Esta postura es ideal para la inspeccion del torax,
arriba, paralelo al suelo, de espalda, con las piernas y miembros  superiores e inferiores, abdomen,
los brazos alargados y no tan alejados del cuerpo. postoperatorios, cambio de posicion, entre otros.

Posteriormente, se debe posicionar una almohada
debajo de su cabeza, en los huecos popliteos y en la
zona lumbar.

Decibito Supino / Dorsal

Talones Sacro Codos Omdplato il

Codos Costillas Cara anterior muslos Redilla Dedos

El cuerpo del paciente debe estar boca abajo, con el Decubito Prono / Ventral

cuello en una postura neutra, los brazos tendidos
junto al tronco y las palmas hacia abajo. Las piernas
alargadas, los pies flexionados, y con la punta del  Dedos Rodillas izr:nltzi; Mamas Acromién
dedo mas grande apuntando hacia abajo. A,

Mejilla

Deciubito Lateral

El paciente estd tendido de lado, posicionando su

@ 8- lateral izquierdo o derecho. La cabeza tiene que
S Costillas  Acromion = estar de manera lineal junto con el tronco y paralelo
al suelo. Su brazo interior debe estar tendido y el
brazo exterior un poco flexionado.

Trocanter

Malcolo

Fowler

En el caso de fowler, el paciente estd sentado sobre
una camilla con la cabecera elevada 45° y una breve
flexion de las piernas. Por otro lado, en la postura
semifowler la persona esta sentada con el cabecero
inclinado 30° y las piernas ligeramente flexionadas.

Semi Fouwler
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Trendelenburg

Antitrendelenburg o
trendeleburg inversa

[itotomia

Modificaciones del decuabito prono:
Posicion genupectoral

Posicion en Navaja o
Jacknife

Posicion de Laminectomia

Nefrectomia
s ‘-ﬁ\ Mﬂ
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Ortopneica

Genupectoral o
mahometana

Raquidea o Lumbar
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