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POSICIONES ANATOMICAS DEL PACIENTE

¢ Morestin o antitrendelemburg

La posicién Morestin, también conocida como posicion antitrendelenburg o
Trendelenburg invertida, es una postura en la que el paciente estd boca arriba

con la cabeza mas elevada que los pies.
POSICION DE MORESTIN
TRENDELEMBURG.

Se colocs
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elevada que los pies.

En esta posicion, el plano de la base estd inclinado a 45°. Se utiliza en medicina
quirargica y para favorecer la circulacién.
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Posicién genupectoral o mahometana.

e Kraske o jakknife

La posiciéon de Fowler consiste, por lo general, en la
elevacion del cuerpo de la persona que se encuentra en la
cama en un angulo de entre 402- 452 grados, por lo que
estd semi-sentado, pero manteniendo sus piernas
estiradas o dobladas.

En esta posicion, el paciente se coloca boca abajo con las
caderas flexionadas en un angulo de 90 grados. La mesa
de operaciones se ajusta para que parezca una tijera
abierta.

¢ Laminectomia
Es la posicion en la que se coloca al paciente para realizar una cirugia de este tipo.
Consiste en acostar al paciente boca abajo sobre una mesa de operaciones
especial.
La laminectomia es un procedimiento °
quirurgico que consiste en extirpar
parte o toda la lamina de una o varias
vértebras de la columna vertebral.




POSICIONES ANATOMICAS DEL PACIENTE

POSICIONES ANATOMICAS, NO QUIRURGICAS

e Decubito supino o dorsal

se utilizan para describir la posicion del
cuerpo humano, cuando se sitia acostado y
la parte posterior se contacta con la
superficie de apoyo. Por lo que es una
posicién usada frecuentemente para realizar
ejercicios de las extremidades superiores e
inferiores.

En esta postura, se mantienen los

Decubito Supino / Dorsal siguientes apoyos: talones de los pies,
parte posterior del gemelo, la corva, la

parte posterior del muslo, los gluteos,
el sacro, la parte posterior de la
Talones Seo’ | Codon gD, 8 espalda, los omoplatos, los codos y la

- parte posterior del brazo, y el dorso
de la cabeza.

Decubito Lateral

Malcolo  Condilos Trocénter Costie. Acrotiidn

POSICION Y USO

¢) La posicidn en decubito prono se usa para la artrodesis vertebral y la
extirpacién de hemorroides.

La posicion de Fowler consiste, por lo general, en la
elevacion del cuerpo de la persona que se encuentra en la
cama en un angulo de entre 402- 452 grados, por lo que
estd semi-sentado, pero manteniendo sus piernas
estiradas o dobladas. !g ‘ —

Se utiliza principalmente en las situaciones en las que la persona que tiene que
estar en cama presenta dificultades para respirar, porque con ella se produce
una relajacion de los musculos abdominales, lo que facilita una expansion
toracica, produciéndose una mayor oxigenacion.



POSICIONES ANATOMICAS DEL PACIENTE

POSICIGN DE SIMS O SEMIPRONA

¢ Nefrectomia
La posicién Morestin, también conocida como posiciéon antitrendelenburg o
Trendelenburg invertida, es una postura en la que el paciente estd boca arriba
con la cabeza mas elevada que los pies.

o Voo Yo oy
W ., La nefrectomia es un procedimiento quirdrgico
- para extirpar el rifidn. Se puede realizar de

% forma abierta o laparoscopica.

e Sedente

La posicion de sedente, también conocida como sedestacion,
es la posicion corporal en la que una persona esta sentada.
Se considera una postura anatémica basica que es
fundamental para la salud y el bienestar.

¢ Raquidea o lumbar

La posicion lumbar o raquidea es la posicion en la que se realiza una puncién
lumbar, un procedimiento médico que consiste en extraer una muestra de liquido
cefalorraquideo (LCR).

Para realizar una puncién lumbar, el paciente se coloca en decubito lateral o en

posicion fetal. También se puede realizar en posicién sentada, pero encorvandose
hacia adelante.




POSICIONES ANATOMICAS DEL PACIENTE

¢ Decubito supino mesa quirurgica

La posicién de decubito supino es una postura quirurgica en la que el paciente se
coloca boca arriba, con la cabeza y el torso alineados, sobre una camilla. Es la
posicion mas utilizada en cirugias porque es versatil y se puede aplicar en muchos
procedimientos.

respiratonics, agudas, crénkas,
problemas cargonasolares,
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