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¢ CUALES SON LOS OBIJETIVO GENERAL
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Objetivo:
Permitir el acceso controlado al drea quirdrgica, minimizando el trauma en los tejidos
circundantes.
Caracteristicas:
« Se realiza con bisturi, tijeras o electrobisturi, segun el tipo de cirugia.
 Debe seguir lineas anatémicas para facilitar la cicatrizacidn.
o Puede ser superficial o profunda, dependiendo del procedimiento.
Tipos de incisién:
o Longitudinal (vertical).
e Transversal (horizontal).
o Oblicua.
e Curvilinea.
e Enforma de "T" o "L", segun la necesidad quirdrgica.
Importancia:
Un corte preciso y bien planificado reduce riesgos de sangrado, infeccién y cicatrizacién deficiente,
favoreciendo una mejor recuperacién del paciente.

1- CORTE/ INCISION

DEFINICION:E| corte o incisidén es el
primer tiempo quirirgico, en el cual se
realiza una apertura en la piel y tejidos
subyacentes para permitir el acceso a
la zona de intervencidn.

A

l
A

¥
Lo

LN

2 - HEMOSTASIA (Objetivo:

Evitar que el paciente pierda una cantidad significativa de sangre durante el procedimiento y prevenir

DEFINICION:La hemostasia es el |complicaciones derivadas del sangrado.
tiempo  quirirgico  destinado  a Métodos utilizados para la hemostasia incluyen:
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controlar el sanarado durante la 1.Pinzas hemostdticas para comprimir los vasos sanguineos.
s, asegurango que no haya 2.Ligadura de vasos con suturas o clips.

oérdida  excesiva de sangre y 3\ 3-Electrocauterio para coagulary sellar los vasos.
manteniendo una visién clara del drea | 4-Agentes hemostdticos (productos quimicos o geles).
quirdrgica. 5.Compresién directa con gasas o apdsitos.

Importancia:
» Mejora la visibilidad para el cirujano.
e Previene la pérdida excesiva de sangre, protegiendo la estabilidad del paciente.
\_* Reduce el riesgo de complicaciones postoperatorias.
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3- EXPOSICION

DEFINICION: El tiempo de exposicidn
quirdrgico tiene como objetivo mantener
abierta y accesible la zona quirirgica
para permitir una intervencion precisa y
segura.  Se  utilizan  separadores
quirdrgicos,  suturas de  traccidn,
retraccién manual o dispositivos como
trécares en cirugia laparoscépica.
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4 - DISECCION
DEFINICION: La diseccién es el proceso

de separar, identificar y exponer las
estructuras anatémicas en el drea de
intervencidn quirdrgica mediante
técnicas precisas. P

5- SUTURA
EFINICION: La sutura es el proceso

quirirgico final en el que se cierran los
ejidos después de una intervencién para
estaurar su  integridad  anatémicaq,
romoviendo la cicatrizacién y reduciendo
| riesgo de infecciones y complicaciones.
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< « Diseccidn cortante: Uso de instrumentos afilados (bisturi, tijeras) para cortar tejidos.

Objetivo:
Evitar que el paciente pierda una cantidad significativa de sangre durante el procedimiento y prevenir
complicaciones derivadas del sangrado.
Los métodos de exposicién quirirgica incluyen:
o Separadores quirdrgicos: Instrumentos que mantienen los tejidos apartados para asegurar un acceso
adzcuado al area.
o Suturas de traccién: Sutilmente tiran de los tejidos para mantenerlos alejados de la zona quirdrgica.
 Retraccién manual: Asistentes mantienen manualmente los tejidos apartados durante la cirugia.
o Trécares y dispositivos laparoscépicos: Usados en cirugia mfnimamye invasiva para permitir el acceso
y visualizacién con cdmaras. £3
Importancia:
o Facilita el acceso a las estructuras anatémicas.
e Mejora la visibilidad para el cirujano.
 Minimiza el riesgo de lesionar tejidos circundantes.

Objetivo:
« Permitir el acceso seguro a la zona a intervenir.
« Separar cuidadosamente los tejidos, minimizando el dafio a estructuras vitales como
nervios, vasos sanguineos u 4rganos.
Métodos:

« Diseccién roma: Separacién de tejidos sin corte, usando instrumentos romos o los propios
dedos, cuando se requiere preservar la integridad de las estructuras.
Importancia:
Una diseccién bien ejecutada facilita la exposicién y el tratamiento del drea afectada,
reduce el riesgo de complicaciones y mejora la precisién del procedimiento quirdrgico.
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Objetivos de la Sutura:
o Cerrar la herida: Restaurar la continvidad de los tejidos afectados.
 Promover la cicatrizacién: Favorecer el proceso de curacién y minimizar las cicatrices visibles.
o Prevenir infecciones: Sellar la herida para evitar la entrada de patégenos.
o Restaurar la funcién: Permitir la recuperacién de la movilidad o funcionalidad de la zona afectada. "
Métodos utilizados:
1.Suturas continuas: Una sola linea de puntos.
2.Suturas interrumpidas: Puntos individuales a lo largo de la herida.
3.Suturas de anclaje o en "X".
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4.Gradas o grapas para heridas %andes. y % :
5.Suturas absorbibles y no absorbibles dependiendo de la ubicacién de la herida. H T
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Importancia: w
La sutura es crucial en cirugia porque permite cerrar la herida, restaurando la integridad de los tejidos,

favoreciendo la cicatrizacidn adecuada y previniendo infecciones. También garantiza la recuperacién
funcional de la zona afectada y minimiza complicaciones como el sangrado persistente o la dehiscencia.
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