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DEFINICION
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Las personas que estan encamadas pueden desarrollar problemas de salud en la piel, los
musculos, los huesos, el sistema respiratorio, el sistema cardiovascular y el sistema digestivo.
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Los pacientes encamados pueden desarrollar enfermedades como infecciones respiratorias, Ulceras por presion, trombosis
venosa profunda, osteoporosis, y estrefiimiento.

Ulceras por presion: La falta de movimiento puede provocar lesiones en la piel y tejidos subyacentes, especialmente en
areas donde los huesos estan cerca de la piel. ‘
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Infecciones respiratorias: La inmovilidad puede dificultar la expansion completa de los pulmones,
aumentando el riesgo de neumonia y otras infecciones respiratorias.

Trombosis venosa profunda (TVP): La falta de circulacion adecuada puede llevar a la formacion de coagulos en las
venas, especialmente en las piernas.

Infecciones del tracto urinario (ITU): La retencién urinaria y el uso prolongado de catéteres

pueden aumentar el riesgo de infecciones. - 4l ; /
Atrofia muscular y debilidad: La falta de actividad fisica puede resultar en pérdida de masa ., A '\(:!%1‘
muscular y debilidad general. . . ;
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Desnutricién: Los pacientes encamados pueden tener dificultades para alimentarse g 27 '\«,,"
adecuadamente, lo que puede llevar a deficiencias nutricionales. .

Problemas psicolégicos: La inmovilidad y el aislamiento pueden contribuir a la depresion y ansiedad.
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