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CLASIFICACIO DE LOS TIEMPOS QUIRURGICOS

/—)

CONCEPTO —

—

En el ambito de la cirugia, la precision y la organizacién
son esenciales para el éxito de cualquier procedimiento.
Los tiempos quirdrgicos, también conocidos como fases

Cada procedimiento quirurgico, desde
el mas simple hasta el mas complejo,

S - - ; sigue una secuencia de pasos
quirurgicas, estructuran la intervencion y garantizan que | S aRi
cada paso se realice de manera eficiente y segura. oS
>
(o " . e e . Instrumentos Utilizados R N
El primer tiempo quirdrgico es la incision, también : i . i
id L ti d - b > 5 e Bisturi: Herramienta principal para
O oCicS cor.no G o OGOl ur:a. san e"es a2 realizar la incision inicial en la piel. g
fase, se realiza la apertura de la piel y los tejidos = R - ¥
. , S e Tijeras Quirdrgicas: Utilizadas para cortar L -
Tiempo 1: subyacentes para acceder al area quirurgica. y separar los tejidos con mayor precision.
Incisiéon Objetivos de la Incision Técnicas Comunes
(Tiempo de ® Acceso al Area Quirlrgica: Proporcionar un acceso ® Incision en Linea Recta: Comunmente utilizada = B
Apertura) adecuado al sitio donde se realizara la intervencion. para una rapida y facil apertura. \VA
* Minimo Dafio a los Tejidos: Realizar la incision de ® Incision urva: Usada en areas donde la
M D los Tejid Real ! on d | c Usad a donde |
manera precisa para minimizar el dafio a los tejidos anatomia del paciente lo requiere para una
circundantes. mejor exposicion.
(Y ~—>
i . R K ’l?strumentos Utilizados
.EI se.gundo tiempo quirurgico es la hemostasia, que | , o .¢ Hemostaticas: Como la pinza Kelly y la pinza mosquito, utilizadas
|mpI|c.a el controld del dsangradol de. Ic?s'évasos; para sujetar y controlar los vasos sanguineos.
Tiempo 2: sangun;eos cortla CL urante. s i ¢ Ligaduras: Hilos utilizados para atar y cerrar los vasos sanguineos.
. sangrado normalmente se detiene entre 1 a * Electrocauterio: Dispositivo que utiliza calor para coagular y cerrar los
Hemostasia minutos. .
— ke : — vasos sanguineos.
(Control del Objetivos de la Hemostasia S T — . g
Sangrado) * Control del Sangrado: Prevenir la peérdida |+ |igadura y Corte: Atar y cortar los vasos e -
s de sangre. e sanguineos para detener el flujo de sangre. S
* Claridad en el Campo Quirirgico: Mantener el | « Coagulacion: Utilizacion de calor o corriente ﬁ___-;
area de trabajo limpia y visible. eléctrica para sellar los vasos. o =—
~> —~>
El tercer tiempo quirurgico es la exposicién, que | Instrumentos Utilizados
implica la separacién y retraccion de los tejidos * Retractores: Herramientas utilizadas para mantener abiertos los tejidos.
para obtener una visualizacion adecuada del area * Ganchos Quirurgicos: Utilizados para levantar y separar los tejidos.
Tiem 3 uirurgica. i
o '_’03 —— 5 : 'g e Tecnicas Comunes
Exposicién Objetivos de la Exposicion e Retraccion Suave: Aplicaciéon cuidadosa de
* Visibilidad y Acceso: Proporcionar una vision presion para evitar el dafio a los tejidos.
claray acceso al sitio quirargico. e Colocacion Estratégica de Retractores:
* Proteccion de los Tejidos: Retractar los tejidos Posicionar los retractores de manera que
de manera que se minimice el dafio. proporcionen la mejor visibilidad y acceso.

>




CLASIFICACIO DE LOS TIEMPOS QUIRURGICOS

SEPARACION 3

TRACCION

¢

(Tiempo —
Principal)

-

El
e

>
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/—) " El cuarto tiempo quirurgico es el procedimiento
Tiempo 4: quirurgico en si, conocido como el tiempo principal. | *

Procedimiento Durante esta fase, se realiza el acto quirurgico
Quin'argico especifico, ya sea la reparacion, reseccion o extraccion |

de tejidos o estructuras anatémicas.

Objetivos del Procedimiento Quirurgico
® Resolucion del Problema Meédico:

Tiempo 5: Cierre |de laintegridad de la herida.
(Tiempode —
Cierre) Objetivos del Cierre

se cierren de
adecuadamente.
e Prevenir Infecciones:

manera que puedan

>

>

Son aquellos utilizados para separar o retraer una
cavidad o un o6rgano durante el procedimiento

quirdrgico y a su vez son aquellos que mantienen los__]

tejidos u 6rganos fuera del area donde esta trabajando
el cirujano para dar una mejor vision del campo
operatorio. Pueden ser, manuales o autoestaticos.

| instrumental quirirgico de traccion se utiliza para
xponer los tejidos durante una operacion, lo que

facilita la visualizacién de la zona quirGrgica. Esto—
reduce el riesgo de dafar estructuras cercanas y
mejora la efectividad del procedimiento.

Realizar
intervencion necesaria para tratar la condicion del |

El quinto y ultimo tiempo quirurgico es el cierre, que
implica cerrar la incision realizada en la primera fase. Esto
incluye la sutura de los tejidos en capas y la verificacién

* Promover la Cicatrizacion: Asegurar que los tejidos
sanar

Cerrar la herida de manera
estéril para minimizar el riesgo de infecciones.

-~

Instrumentos Utilizados

Instrumentos Especificos al Procedimiento: Dependiendo de la
cirugia, esto puede incluir tijeras, pinzas, bisturies, entre otros.
Dispositivos de Imagen: En algunos casos, se utilizan dispositivos
de imagen para guiar el procedimiento.

Técnicas Comunes
la | * Reseccion: Extraccion de una parte del tejido o érgano afectado.
Reparacion: Arreglo o sutura de tejidos dafados.

paciente. * Anastomosis: Conexion de dos estructuras anatomicas, como
® Minimizar el Dafo a los Tejidos: Ejecutar el vasos sanguineos o intestinos.
procedimiento con la mayor precision posible para
\_, evitar dafos innecesarios. o
~> ~>

Instrumentos Utilizados

e Suturas: Hilos utilizados para coser los tejidos.

e Agujas Quirurgicas: Utilizadas para pasar las suturas a través de
los tejidos.

e Grapadoras Quirurgicas: En
grapadoras para cerrar la piel.

algunos casos, se utilizan

Técnicas Comunes
e Sutura por Capas: Cerrar la herida en varias capas para asegurar
una cicatrizacion adecuada.
e Uso de Adhesivos Quirurgicos: En algunos casos, se utilizan
adhesivos para cerrar pequenas incisiones.

-

>

* Senn Miller
Farabeuf Estan dentro una
separadores quirurgicos.
Richardson : Es un instrumento multipropdsito que sirve para ampliar
los bordes de heridas e incisiones, halar tejidos, y alejarlos del sitio
quirdrgico.
Deaver
>

gran familia de instrumental, los

S

LAVADO Y DRENAJE
El proceso para la limpieza del instrumental quirirgico consta de varias
etapas: Prelavado: Eliminacion de la suciedad gruesa con agua tratada.
Lavado enzimatico: Utilizacion de detergentes enzimaticos para disolver
la materia organica. Limpieza ultrasonica: Remocion de la suciedad
adherida mediante ondas sonoras.
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