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ARRITMIAS CARDIACAS

cardiacos. El corazén puede latir d

iado rapido, di

Una arritmia, o latidos cardiacos irregulares, es un problema con la frecuencia o el ritmo de los latidos
iado lento o con un ritmo irregular.
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[
FISIOPATOLOGIA

d &al

Las arritmias con fi ia son por un pr con las
eléctricas en el corazén. Frecuentemente, una arritmia se inicia a partir de un
desencadenante. En ocasiones, se desconoce la causa de una arritmia.
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Las sefiales eléctricas del corazén controlan la rapidez con la que late el

Un probl con estas eléctricas puede causar un ritmo
|rregular Estu puede ocurrlr cuando las células nerviosas que producen las
no f cor o do las sefi eléctricas

no se desp nor por el 6n. Ad otra parte del corazén

podria comenzar a producir sefiales eléctricas, y asi alterar los latidos
cardiacos normales.

1. Alteraciones en la automansmo EI nodo smoaurlcular (SA) es el
na(ural del Cual bio en su funcién, como una

idad o h idad, puede pi arritmias.

marcap
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2. Reentrada: Este es un mecanismo comin en las arritmias. Ocurre cuando

un impulso eléctrico se ve atrapado en un circuito de reentrada, lo que puede

dar lugar a ritmos rapidos (como la icardia par
1

3. Alteraciones en la conduccion: Pueden ocurrir bloqueos en el sistema de

conduccién del corazén (como el nodo auriculoventricular o el haz de His), lo

que puede enb o bl di;

p icular).

4 Activacion espontanea: Algunas células cardiacas pueden empezar a
larizarse de a lo que puede llevar a una actividad
elecmca anormal y a arrnmlas como las taquicardias ventriculares.

CUADRO CLINICO
I

Una sensaciéon de aleteo, palpitaciones
fuertes o latidos acelerados en el pecho.
Latidos rapidos del corazén.

Latidos lentos del corazén.

Dolor en el pecho.

N\
ETIOLOGIA

1
Fallas en las células nerviosas que producen las sefiales eléctricas
Desplazamiento anormal de las sefiales eléctricas
« Produccién de sefiales eléctri por otras partes del corazon
Niveles anormales de p io, io u otras
Enfermedades cardiacas congénitas
Insuficiencia cardiaca

I5. Factores desencadenantes: Estrés, i q quilibrios
(como nlveles anormales de potasio o calcio), y algunos medicamentos o
St predi a la aparicion de arritmias.

6. Repolanzamon anormal: Alteraciones en el proceso de repolarizacién celular
| en prol i del intervalo QT y predisponer a arritmias
mortales como la torsades de pointes.

« Disnea + Hipertiroidismo
« Ansiedad. + Medicamentos
+ Sudoracién. « Anomalias anatémicas
* Vértigo I
+ Sincope
L Fotign DIAGNOSTICO |
1 1
* Electrocardiograma (ECG): Registra la actividad eléctrica del corazén.
FAcToREs DE RIESGO . i Holter: Un di iti portatil que registra la actividad del
corazon durante 24 horas.
1 * Gr d de isodi Un di portatil que registra la
* Edad actividad del corazén por hasta 30 dias.

Antecedentes familiares: Si un familiar cercano ha
tenido arritmias, es posible que tengas un mayor
riesgo.

Fumar, consumir alcohol en exceso, consumir
cafeina, tomar pastillas adelgazantes, y no hacer
ejercicio con regularidad pueden aumentar el
riesgo de arritmias.
Medicamentos: Alg
como los antidepresivos, los para el
resfrio, la tos y la alergia, pueden causar arritmias.

Otras afecciones de salud: La presion arterial alta,
la diabetes, la lnsufl(:lenma cardlaca, la enfermedad
renal, las en besidad
el hipertiroidismo, y las |nfecc|ones virales pueden
aumentar el riesgo de arritmias.

Cirugia: Después de una cirugia que involucre el
corazén, los pulmones o la garganta, es posible
que haya un mayor riesgo de desarrollar arritmias.

r es, la

Ecocardiograma: Utiliza ondas para ob ima del
corazén.
Registrador de bucle implantable: Se implanta bajo la piel en el pecho
para grabar la act ad electnca del corazén.

diaco (EEFIC): Se colocan electrodos

de hilo en el corazén para medir la actividad eléctrica.

[ TRATAMIENTO |

Los tratamientos para las atmmlas ¥ ser di
procedimientos quirdrgicos o disp i El objetivo es
controlar o impedir que los latidos cardiacos sean irregulares, répldos o
lentos.
. di antiarritmi que ayud a
cardlaco

« A |

lar el ritmo

que pr la formacién de coagulos




ARRITMIAS CARDIACAS CLASIFICACION

En general, las arritmias cardiacas se agrupan segtin la velocidad de la frecuencia cardiaca.

A

[
TAQUICARDIA

Es cuando el corazén late rapid ite. La fr
100 latidos por minuto.

cardiaca es superior a

I Los tipos de taquicardias incluyen los siguientes: I
1

Fibrilacién auricular: Las l oti del provocan un latido rapido y descoordinado.
La fibrilacion auricular puede ser temporal y puede aparecer y desaparecer sola. Durante la
fibrilacién auricular, las cavidades superiores del , que ién se como
laten de forma caética e irregular. Laten de forma no si izada con las inferiores del
corazon, llamadas ventriculos. En muchas personas, la fibrilacion auricular puede ser asintomatica.

Sin embargo, puede provocar latidos cardiacos rapidos y fuertes, falta de aire o sensacién de
mareo.

Aleteo auricular: El aleteo auricular es similar a la fibrilacién auricular, solo que, en el primer caso,
los latidos del corazén estan mas organizados. El aleteo auricular también esta relacionado con los

idi cereb lares. El aleteo auricular puede no causar sintomas. Sin embargo, algunas
personas pueden tener latidos cardiacos rapidos y fuertes y dolor en el pecho. También pueden

producirse desmayos o estar al borde del desmayo. El tratamiento del aleteo auricular puede incluir
o s

1tos y un pr

1
Taquicardia_supraventricular: Este es un término amplio que incluye los latidos irregulares que se
originan por encima de las cavidades inferiores del 6n (ventricul La taquicardi
supraventricular causa episodios de latidos fuertes que comienzan y terminan de repente.

1
Fibrilacion ventricular: Las sefiales eléctricas caéti y rapidas hacen que las cavidades inferiores
del corazén tiemblen en lugar de contraerse de una manera linada. Este grave pr puede
provocar la muerte si no se bl el ritmo ii; normal en i6n de mi La mayoria

de las personas con fibrilacién ventricular tienen una enfermedad cardiaca subyacente o han sufrido
una lesion grave.

Taquicardia ventricular: Esta f i d

rapida e irregular comienza con sefiales eléctricas
en las idades inferiores del (ventri ). La fr i di rapida no
permite que los ventriculos se llenen adecuadamente de sangre.

2\
| BRADICARDIA |
1

Es cuando el corazén late lentamente. La frecuencia cardiaca es inferior a 60
latidos por minuto.

Si la frecuencia cardiaca es lenta el corazén no estd bombeando suficiente
sangre, es posible que hay un tipo de bradicardia. Los tipos de bradicardias

incluyen lo siguiente:

Sindrome del seno enfermo: El nédulo sinusal bl la fi i diaca. Si el
fi la fr i di puede alternar entre

nédulo no i cor

d iado lenta y muy rapida. El sindrome del seno enfermo puede ser producto del
tejido cicatricial cerca del nédulo sinusal que hace mas lentas, interrumpe o bloquea
las sefiales del latido del corazén. La afeccion es mas comuin entre los adultos

mayores.

Blogueo de la conduccién: Un bloqueo de las vias eléctricas del corazén puede
hacer que las sefiales que desencadenan los latidos del corazén sean mas lentas o
se d gan. Es posible que alg blog no il Otros pued
hacer que el corazén dé vuelcos o que los latidos sean lentos.
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