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ARRITMIAS CARDIACA

CONCEPTO

Una arritmia es una alteracion del
ritmo cardiaco. Este se divide en dos
fases: diastole, el musculo cardiaco
se relaja y la cavidad se llena de
sangre, y sistole, el musculo se
contrae y expulsa la sangre al
torrente circulatorio, manteniendo
el flujo sanguineo y la presion
arterial.

Este proceso ocurre de una manera
regular y ritmica, al estar gobernado por
un sistema eléctrico denominado
sistema de excitacién y conduccidn.
Cuando se altera ese sistema, aparecen
las arritmias o ftrastornos del ritmo
cardiaco.

Existen dos grandes grupos de arritmias,
las arritmias lentas o bradiarritmias y las
arritmias  rapidas o taquiarritmias.
También se consideran arritmias los
latidos prematuros o extrasistoles. Por su
repeticién, se pueden dividir en cronicas
(permanentes) o paroxisticas (ocasiones

CUADRO CLINICO

» Palpitacicnes.
s Mareos.
= Sincopes.
» Dolor toracicUna sensacion de aleteo, palpitaciones
fuertes o latidos acelerados en el peche.
= Latidos rapidos del corazon
« Latidos lentos del corazon
» Dolor en el pecho.
= Falta de aire
Otros sintomas pueden incluir los siguientes:
» Ansiedad
* Mucho cansancic.
« Sensacién de desvanecimiento © mareos.
« Sudoracion.
» Desmayarse o estar al borde del desmayo.o.
« Pérdida de conocimiento

COMPLICACIONES

Las complicaciones dependen del tipo
de arritmia cardiaca. Algunas
complicaciones de las arritmias cardiacas
son las siguientes:

Coagulos de sangre, que pueden
derivar en un accidente
cerebrovascular

Insuficiencia cardiaca

Muerte cardiaca subita

[

puntuales).

FISIOPATOLOGIA

La fisiopatologia de la arritmia cardiaca
se refiere a las alteraciones en la
formacion o conduccién de los impulsos
eléctricos que le ordenan al corazon latir.
Mecanismos fisiopatolégicos
1.Alteraciones en la conduccion
eléctrica: Cambios en la velocidad de
conduccién o la direccion de la
despolarizacion pueden causar arritmias.
2.Alteraciones en la funcién de los
nodos: Los nodos sinusal y
auriculoventricular pueden ser afectados
por enfermedades o factores extrinsecos,
lo gue puede causar arritmias.
Z.Alteraciones en la funcion de las
células cardiacas: Las células cardiacas
pueden ser afectadas por enfermedades
o factores extrinsecos, lo que puede
causar arritmias.

Una arritmia cardiaca puede hacer que
tengas una sensacion de aleteo,
palpitaciones fuertes o latidos cardiacos
acelerados.

En algunos momentos, tener un ritmao
cardiaco lento o rapido no es motive de
preocupacion. Por ejemplo, el corazan
puede latir mas rapido con el gjercicio o
mas lento durante el suerio.

CAUSAS

Hay muchos factores gue pueden
provocar arritmia cardiaca, entre ellos los
siguientes:

« Hipertension.

» Trastornos valvulares.

« Miocardiopatia .

« Arteriopatia coronaria.

* Desequilibrios electroliticos.

e Lesidbn por ataque cardiaco, como
cicatrices.

* Diabetes.

» De fumar.

« Consumo excesivo de alcohol .

¢ Demasiada cafeina.

* Algunos medicamentos recetados.

s Estrés.

* Abuso de drogas.

« Problemas de tiroides
(hipertiroidismo e hipotiroidismo).

|

FACTORES DE RIESGO

-

Enfermedad de las arterias
coronarias, otros problemas
cardiacos vy cirugia cardiaca

previa.

Presion arterial alta.

Problemas cardiacos presentes al

nacer.

Enfermedad de la tiroides.

Apnea obstructiva del suefo.

Desequilibrio electrolitico.

Algunos medicamentos Y
suplementos.

Consumo excesivo de alcohol.

Consumo de cafeina, nicotina o

drogas ilegales.

DIAGNOSTICO

Ecocardiograma. En esta prueba, se
utilizan las ondas scnoras para obtener
imagenes del corazdn al latir.

Monitor Holter. Fste dispositivo portatil
para electrocardiogramas se puede
usar durante unc o mas dias para
registrar la actividad del corazdén

mientras realizas actividades
cotidianas.

+ Grabadora de episodios. Este
dispositivo portatil para

electrocardiogramas se usa por un
maximo de 30 dias o hasta que ocurra
una arritmia o aparezcan sintomas.

Registrador de bucle implantable. Si
los sintomas son muy poco frecuentes,
se puede implantar una grabadora de
episodios bajo la piel en la zona del
pecho. El dispositivo graba la actividad
electrica del corazan de manera
continua. Tiene la capacidad de

identificar los ritmos cardiacos
irregulares.
* Electrocardiograma (o

electrocardiografia). Esta prueba
rapida mide la actividad eléctrica del

corazon.

TRATAMIENTO

El tratamiento de las arritmias
cardiacas suele ser necesario
unicamente si los latidos irregulares
causan sintomas significativos o te
ponen en riesgo de sufrir problemas
de corazon mas graves. Estos
tratamientos pueden incluir
medicamentos, acciones especiales,
llamadas maniobras vagales,
procedimientos o cirugias.




ARRITMIAS CARDIACA

TAQUICARDIA

La taquicardia es cuando el corazon
late rapidamente. La frecuencia
cardiaca es superior a 100 latidos
por minuto.

FIBRILACION AURICULAR

Las sefales cadticas del corazon
provocan un latido rapido vy
descoordinado. La fibrilacion
auricular puede ser temporal vy
puede aparecer y desaparecer sola.
Sin embargo, es posible que
algunos episodios no se detengan si
no se los trata. Se ha relacionado la
fibrilacion auricular con los
accidentes cerebrovasculares.

TAQUICARDIA
SUPRAVENTRICULAR

La taquicardia supraventricular es
un tipo de arritmia o latido cardiaco
irregular. Es un latido
anormalmente rapido o erratico que
afecta las cavidades superiores del
corazon. La taquicardia
supraventricular tambien se conoce
como taquicardia supraventricular

paroxistica.

ALETEO AURICULAR

El aleteo auricular es similar a la
fibrilacion auricular, solo que, en el
primer caso, los latidos del corazon
estan mas organizados. El aleteo
auricular también estd relacionado
con los accidentes
cerebrovasculares.

FIBRILACION VENTRICULAR

La fibrilacion ventricular es un tipo
de ritmo cardiaco irregular
(arritmia). En la fibrilacion
ventricular, las camaras inferiores
del corazéon se contraen de forma
muy rapida y descoordinada. Como
resultado, el corazén no bombea
sangre al resto del cuerpo.

La fibrilacién wventricular es una
emergencia para la que se requiere
atencion meédica inmediata. Es la
causa mas frecuente de muerte
cardiaca sUbita.

BRADICARDIA

Una frecuencia cardiaca por debajo
de los 60 latidos por minuto se
considera bradicardia. Sin embargo,
una frecuencia cardiaca baja en
reposo no siempre significa que hay
un problema. Si estas  bien
fisicamente, es posible que tu
corazén pueda bombear suficiente
sangre al cuerpo con menos de 60
latidos por minuto.

Si tienes una frecuencia cardiaca
lenta y 1tu corazon no  esta
bombeando suficiente sangre, es
posible que tengas un tipo de
bradicardia. Los tipos de bradicardias

incluyen lo siguiente:

TAQUICARDIA VENTRICULAR

Esta frecuencia cardiaca rapida e
irregular comienza con sefales
electricas defectuosas en las
cavidades inferiores del corazon
(ventriculos). La frecuencia cardiaca
rapida no permite que los
ventriculos se llenen
adecuadamente de sangre. Por eso,
el corazdén no tiene la capacidad de
bombear suficiente sangre al
cuerpo. Es posible que la
taquicardia ventricular no cause
problemas graves en personas con
un corazon sano. Sin embargo, en el
caso de personas con
enfermedades cardiacas, la
taquicardia ventricular puede ser
una emergencia gue reguiera
atencidén médica de inmediato.

PREVENCION

Los cambios en el estilo de vida que
se usan para controlar
enfermedades cardiacas pueden
ayudar a prevenir las arritmias.

* No fumes.

e Sigue una dieta baja en sal y
grasas saturadas.

e Haz ejercicio por lo menos
durante 30 minutos casi todos
los dias de la semana.

« Mantéen un peso saludable.

* Reduce y controla el estrés.

* Controla la presion arterial alta,
el colesterol alto vy la diabetes.

= Duerme bien. Los adultos deben
intentar dormir entre 7 y 9 horas
diarias.

e Limita o evita el consumo de
cafeina y alcohol.

SINDROME DEL SENO
ENFERMO

El nédulo sinusal establece la
frecuencia cardiaca. Si el nédulo no
funciona correctamente, la
frecuencia cardiaca puede alternar
entre demasiado lenta y muy
rapida. ElI sindrome del seno
enfermo puede ser producto del
tejido cicatricial cerca del nddulo
sinusal gue hace mas lentas,
interrumpe o bloguea las senales
del latido del corazon. La afeccion es
mas comun entre los adultos
mayores.

BLOQUECO DE LA
CONDUCCION

Un blogueo de las vias eléctricas del
corazon puede hacer que las
senales que desencadenan los
latidos del corazén sean mas lentas
o se detengan. Es posible que
algunos blogqueos no  causen
sintomas. Otros pueden hacer que
el corazon dé vuelcos o que los
latidos sean lentos.
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