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Definicidon de parto

El parto es el periodo desde el inicio de las contracciones uterinas regulares hasta la
expulsion de la placenta.

Definicion de parto normal (“eutocico”)

"Es el proceso fisiologico unico con el que la mujer finaliza su gestacion a término,
en el que estan implicados factores psicolégicos y socioculturales. Su inicio es

espontaneo, se desarrolla y termina sin complicaciones, culmina con el nacimiento
y no implica mas intervencion que el apoyo integral y respetuoso del mismo".

Definicion operativa de parto




Mecanismos del Parto

» Movimientos que debe realizar el feto (objeto del parto)
» Para atravesar el canal del parto

» Bajo el impulso del motor (contracciones uterinas y musculos
abdominales maternos).
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El plano de |la entrada pélvica: el estrecho superior

El plano de mayor dimension pélvica

El plano de la pelvis media: las dimensiones pélvicas minimas.

El plano de |a salida pélvica: el estrecho inferior.
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@ Cabeza fetal
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Valoracion de la estatica fetal
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Exploracion vaginal
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Ecografia intraparto
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Acomodacion al estrecho superior

Mecanismos del parto de la cabeza
Mecanismo del parto de los hombros

Mecanismo del parto del resto del cuerpo
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Mecanismos del Parto




Mecanismos del Parto



Mecanismos del Parto




Mecanismos del Parto

Rotacion externa = Rotacion interna de los hombros




Mecanismos del Parto

Parto de los hombros




Alumbramiento

=% Expulsién de la placenta y membranas ovulares
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v’ Cambios en la forma y tamafio del Utero
v’ Descenso cordén umbilical
v Emisidn de sangre oscura

v’ Percepcidn de contracciones dolorosas

v’ Sensacidn de peso u ocupacion vaginal

» PUJO DIRIGIDO

» MASAJE UTERINO SUAVE




Alumbramiento = Expulsidn de la placenta y membranas ovulares

Signo de KUSTNER Signo de AHLFEL

v’ Rotura de corddn umbilical
v’ Inversion uterina
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Fases del Parto

Stage 1

Initial (Latent) Phase

Fetus Uterus

Cervix

Umbilical Cord

Active Phase

Fetus Uterus

Effaced Cervix

Umbilical Cord

Stage 2

Uterus

Stage 3

Placenta

Cervix

Umbilical
Clamp

of the Head
trabajo de aceleracién dilatacién expulsion expulsion de utero
parto activo de la dilatacién completa del producto Ia placenta contraido
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Curvas de Friedman
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Fase latente prolongada

Nuliparas, >20 horas
Multiparas, >14 horas

dilatacion cervical (cm)
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Fase activa retrasada / Descenso retrasado

Velocidad de dilatacion
Nuliparas <1.2 cm/hr.
Multiparas <1.5 cm/hr

Velocidad de descenso
Nuliparas <1.0 cm/hr.
Multiparas <2 cm/hr.
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Dilatación

Dilatación
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Detencion de la dilatacion

Nuliparas y multiparas, >2 hrs

|
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Detencion del descenso

Nuliparas y multiparas, >1 hrs
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Guia de Prictica Clinica
sobre la Atencion al Parto
Normal

Recomendaciones sobre la duracion del parto

Se recomienda adoptar la definicion de la fase latente como el periodo del parto
gue transcurre entre el inicio del parto y los 4 cm. de dilatacion.

Se recomienda adoptar la definicion de la fase activa como el periodo del parto que
transcurre entre los 4 y los 10 cm. de dilataciéon y se acompana de dinamica regular.

No es posible establecer la duracion de la fase latente de la primera etapa del parto.

La duracion de la fase activa del parto es variable entre las mujeres y depende de
la paridad. Su progreso no es necesariamente lineal.

e En las primiparas:
» El promedio de duracidn es de 8 horas.
» Esimprobable que dure mas de 18 horas.

e En las multiparas:
» El promedio de duracién es de 5 horas.
» Esimprobable que dure mas de 12 horas



g Recomendaciones sobre la duracion del parto
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Guia de Prictica Clinica
sobre la Atencion al Parto
Normal

CON Epidural

NULIPARAS

siones qua contiane han g2 sar Consieraas £on precaucon enindo
N cuenta que 26t pendients evakEr s vigEnea.

CON Epidural

MULTIPARAS

SIN Epidural

[[] FASE PASIVA Dilatacién
[l FASE ACTIVA completa

|'[~ Gereralat de Calakys
|' Departament de Sabat



Cambios en la poblacidon obstétrica

t Edad materna
t Peso fetal

t Oxitocina

—)

Alteracion del proceso
natural del parto




E @ Contemporary Patterns of Spontaneous Labor With Normal
NATAL Neonatal Outcomes

Jun Zhang, PhD, MD', Helain J. Landy, MD?, D. Ware Branch, MD3, Ronald Burkman, MD4,
Shoshana Haberman, MD, PhD®, Kimberly D. Gregory, MD, MPHS, Christos G. Hatjis, MD?,
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Conclusion—In a large, contemporary population, the rate of cervical dilation accelerated after 6 cm and progress from 4 to

6 cm was far slower than previously described. Allowing labor to continue for a longer period before 6 cm of cervical dilation
may reduce the rate of intrapartum and subsequent repeat cesarean deliveries in the United States.




ECOGRAFICA INTRAPARTO

» Examen pélvico digital no es preciso

» En los partos instrumentados es fundamental conocer la
posicion de la cabeza fetal

» La ecografia puede proporcionando medidas objetivas de
progresion

> Util en la prediccién del tiempo de expulsivo y la progresion del
parto
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NATAL ECOGRAFICA INTRAPARTO

Indicaciones

DETERMINACION DE LA VARIEDAD DE LA CABEZA FETAL

Angulo de progresion = de 120° es un predictor excelente de parto vaginal (90% de los casos).



El cambio

es lo unico permanente

Resistencia al cambio



Una nueva verdad cientifica no triunfa
convenciendo y haciendo ver la luz a sus
oponentes, sino mas bien, debido a la
muerte de sus detractores, que son
sustituidos por una nueva generacion que
tiene oportunidad de familiarizarse con
ella”

_ Max Planck, cientifico aleman y Premio Nobel




Albert Schweitzer

La felicidad es simplemente
buena salud y mala memoria

Los anos arrugan la piel,
pero renunciar al
entusiasmo arruga el alma

Muchas gracias...
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