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MAPA CONCEPTUAL



CÁNCER DE PULMÓN Y 

LOS TIPOS

El cáncer de pulmón es un

tipo de cáncer que comienza

cuando células anormales

crecen sin control en los

pulmones. Es un importante

problema de salud que puede

causar daños graves y la

muerte. El cáncer de pulmón

es un tumor que se forma en

los pulmones cuando las

células del tejido pulmonar

crecen de manera

descontrolada. Es una de las

principales causas de muerte

por cáncer en hombres y

mujeres.

Concepto
Cáncer de pulmón de células 

no pequeñas (CPCNP) 
Cáncer de pulmón de 

células pequeñas (CPCP) 

Este tipo representa aproximadamente el

85% de los casos y se divide en tres

subtipos principales:

•Adenocarcinoma: Es el tipo más común,

se origina en las células que producen

mucosidad y suele afectar más a los no

fumadores y a mujeres.

•Carcinoma de células escamosas: Se

desarrolla en las células que recubren las

vías respiratorias y está fuertemente ligado

al tabaquismo.

•Carcinoma de células grandes: Es

menos común pero más agresivo y puede

aparecer en cualquier parte del pulmón.

Debe incluir los cuidados 

de enfermería 

Representa aproximadamente el 15% de los

casos y es más agresivo, ya que tiende a

crecer rápidamente y diseminarse a otras

partes del cuerpo en etapas tempranas. Se

asocia principalmente al consumo de tabaco.

El manejo del cáncer de pulmón requiere un

enfoque integral que abarque el tratamiento

médico y el apoyo al paciente.

Los cuidados de enfermería incluyen:

1. Cuidados físicos Monitorización de signos

y síntomas: Vigilar la dificultad respiratoria,

dolor torácico, tos persistente y fatiga. Manejo

del dolor: Administración de analgésicos

según indicación médica. Oxigenoterapia:

Si es necesario, para mejorar la oxigenación

del paciente. Cuidado de la piel: En caso de

radioterapia, prevenir lesiones en la piel.

Nutrición: Apoyar la alimentación, ya que

muchos pacientes pueden presentar pérdida

de peso

2. Cuidados emocionales y psicológicos

Apoyo emocional: Escuchar y brindar apoyo

al paciente y su familia. Educación al paciente:

Informar sobre la enfermedad, tratamientos y

cuidados. Fomentar la adherencia al

tratamiento: Recordar la importancia de

seguir el tratamiento indicado.

3. Cuidados paliativos: En casos avanzados,

mejorar la calidad de vida del paciente

mediante control del dolor, manejo de

síntomas y apoyo psicológico.

4. Prevención y educación: Fomentar la

cesación tabáquica. Promover revisiones

médicas regulares en personas de alto riesgo.

Educar sobre la importancia de un ambiente

libre de humo y la reducción de la exposición a

sustancias tóxicas..

Tratamiento

Causas

Las principales causas del cáncer de

pulmón incluyen:

1. Tabaquismo: La principal causa,

responsable del 85-90% de los

casos. El humo del tabaco

contiene carcinógenos que dañan

las células pulmonares

2. Exposición al humo de

segunda mano: Las personas

que inhalan humo de cigarrillo de

otros también tienen mayor

riesgo.

3. Exposición a sustancias

tóxicas: Como asbesto, radón,

arsénico, níquel y cromo.

4. Contaminación del aire: Se ha

relacionado con un aumento en

el riesgo de cáncer de pulmón.

5. Factores genéticos: Tener

antecedentes familiares de

cáncer de pulmón puede

aumentar la susceptibilidad.

6. Enfermedades pulmonares

previas: Enfermedades como la

EPOC (enfermedad pulmonar

obstructiva crónica) pueden

aumentar el riesgo.

•Cirugía

•Quimioterapia

•Radioterapia

•Inmunoterapia

•Terapia láser

•Colocación endoscópica de una 

endoprótesis

Síntomas

•Dolor torácico.
•Tos que no desaparece.
•Tos con sangre.
•Fatiga.
•Pérdida del apetito.
•Pérdida de peso involuntaria.
•Dificultad para respirar.
•Sibilancias.
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