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METODOS Y TECNICAS DE ADMINITRACION DE

CONCEPTO

METODOS

OXIGENOTERAPIA

La oxigenoterapia es un tratamiento que consiste en
suministrar oxigeno adicional a los pulmones para tratar la
insuficiencia respiratoria. Se puede aplicar en el hospital, en
el hogar o en otros entornos médicos.
La oxigenoterapia puede ser administrada a través de: Tubo
nasal (canula), Mascara, Camara de oxigeno, Concentrador
de oxigeno, Tanques de oxigeno liquido o gaseoso.

(_ Canulas nasales
Los métodos de oxigenoterapia son

los sistemas que administran « Son el método mas adecuado
oxigeno al paciente. Los mas para administrar oxigeno.
comunes son las canulas nasales, « El oxigeno se libera por dos
las mascarillas y las camaras de tubitos que se colocan en las
oxigeno fosas nasales.

En los ultimos afios, el uso de esta terapia se ha
extendido también a los centros de cirugia
estética como alternativa al botox y la

principal uso es para el tratamiento de las pieles
con arrugas, secas o cansadas, entre otras.

se usan para suministrar oxigeno
a las personas que, por alguna
razén u otra, tienen niveles bajos
de oxigeno en sangre. En este
sentido, se dividen en dos tipos:
las gafas nasales de bajo flujo y
las de alto flujo.

Mascarillas

« Existen diferentes tipos de
mascarillas, como la mascarilla
simple, la mascarila con
reservorio y la mascarilla venturi.

« La mascarilla venturi administra
una concentracion exacta de
oxigeno.

son dispositivos que se colocan Algunos tipos de mascarillas
en la cara del paciente para de oxigenoterapia son:
administrar oxigeno « Mascarilla facial de
suplementario. Se utilizan para' oxigeno simple

mejorar la funcién respiratoria y « Mascarilla con reservorio
tratar enfermedades que « Mascarilla de oxigeno de
dificultan la respiracion. alto flujo.

as camaras hiperbaricas se utilizan para tratar una variedad
Las camaras de oxigeno, también afecciones, como:
llamadas camaras hiperbaricas, son
dispositivos médicos que suministran
oxigeno puro a una presion elevada.
Este tratamiento se conoce como

oxigenoterapia hiperbarica.

+ Quemaduras

«+ Intoxicacién por mondxido de carbono
« Enfermedades neurolégicas

« Lesiones por aplastamiento
Infecciones 6seas
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1.Preparar el material: mascarilla y fuente de oxigeno.

2.Lavarse las manos. /
3.Informar al paciente de la técnica y solicitar su colaboracion. - .
4.Conectar la mascarilla a la fuente de oxigeno. £°0%%
5.Seleccionar la FiO2 en el dispositivo de la mascarilla. ol
6.Colocar la mascarilla sobre la nariz, la boca y el mentén del paciente.

7.Ajustar la mascarilla con la cinta elastica.

8.Seleccionar el flujo de oxigeno en el caudalimetro.

Son dispositivos que suministran un
volumen de oxigeno por minuto menor al
que requiere el paciente. En estos
sistemas, parte del oxigeno que el paciente
necesita proviene del aire que respira.

Los sistemas de bajo flujo mas utilizados
son: Céanulas nasales, Mascarilla simple,
Mascarilla con reservorio.

SISTEMAS DE
BAJO FLUJO

Este tipo de métodos suministran una
elevada concentracion de oxigeno, por arriba
de lo que comun, por lo que es indicado en
casos graves como hipoxia generada por
insuficiencia respiratoria, enfisema pulmonar,
neumonia y edema agudo.

La mascarilla de oxigeno de alto flujo
es la de uso mas habitual en este tipo v
de oxigenoterapia que requiere

'r
mantener la saturaciéon por arriba de | f

SISTEMAS DE 90%, ya que cuenta con adaptadores \4 )

ALTO FLUJO

que equivalen al suministro de
oxigeno exacto y diverso, segun el
tono.

También conocida como VNI, consiste en un
soporte ventilatorio que utiliza la presiéon positiva
para facilitar la entrada de oxigeno en las vias
respiratorias.
existen varios tipos de mascarillas de VNI que
pueden ser utilizadas en casa y varian de acuerdo
con el tamafio de la cara y la adaptacion de cada
persona, siendo el CPAP el tipo mas comun.

Esta técnica es indicada por el neumdlogo y puede
ser realizada por un enfermero o fisioterapeuta en
personas adultas con dificultad respiratoria y que
tienen la frecuencia respiratoria por encima de 25
respiraciones por minuto o saturacion de oxigeno por
debajo del 90%.

VENTILACION
NO INVASIVA

TIPOS DE OXIGENOTERAPIA

« Riesgos fisicos. El oxigeno puede producir
sequedad en la mucosa oral u ocular. Los puntos
de apoyo de los dispositivos pueden provocar
dlceras de presion.

Retencion de CO2. La administracion de oxigeno a
pacientes con antecedentes de hipercapnia puede
provocar un agravamiento de ésta debido a dos
factores: El efecto Haldane, El aumento de la FiO2

« Depresion respiratoria
« Atelectasias
« Infecciones

COMPLICACIONES




TECNICAS

TRATAMIENTO

SISTEMAS DE BAJO
| FLuso

El tratamiento consiste en suministrar oxigeno adicional a los pulmones para tratar o prevenir la
hipoxemia. Se utiliza cuando la concentracién de oxigeno en la sangre es baja, lo que puede ocurrir
en enfermedades como la anemia o la insuficiencia respiratoria. ~

B

El oxigeno se administra habitualmente a través de un tubo nasal doble (canula) ya sea con flujo continuo o con
un sistema a demanda. Para mejorar la eficiencia y aumentar la movilidad del paciente que requiere grandes
cantidades de oxigeno complementario se pueden utilizar numerosos dispositivos, como canulas reservorio.

concentrador de oxigeno es un dispositivo impulsado eléctricamente que separa el oxigeno del
nitrégeno en el aire, permitiendo que una persona con enfermedad pulmonar reciba oxigeno
purificado

La oxigenoterapia de larga
uracién dispone de 3 sistemas
de aplicacion distintos:

personas con concentraciones de oxigeno muy bajas. Cuantas mas horas OXIGENOTERAPIA d o —
al dia de tratamiento con oxigeno, mejores son los resultados. e

g

o

< SISTEMAS DE « Concentradores de oxigeno sistema de oxigeno liquido Se puede almacenar mucho mas oxigeno en forma de liquido que como
oc SUMINISTRO . Sistemas de oxigeno liquido gas, por lo que un recipiente de un tamafo determinado puede contener mucho mas oxigeno liquido.
"'I_'I DE OXIGENO + Sistemas de gas comprimido | sistema de gas comprimido, el oxigeno se almacena en un tanque metalico bajo presién y se
o libera a medida que la persona respira.

<

w

(_5 Algunas personas que padecen enfermedad pulmonar crénica necesitan y

>< y solo un breve periodo de tratamiento con oxigenoterapia cuando su ol Y

o CUANDO SE enfermedad pulmonar atraviesa un periodo critico. A1 a P

w UTILIZA y -

[a) OXIGENO La oxigenoterapia a largo plazo aumenta el tiempo de supervivencia de las ADMINISTRACION DE

O

.

-

Las técnicas de oxigenoterapia son formas
de administrar oxigeno a un paciente. Las
técnicas mas comunes son:

El oxigeno puede ser administrado a través de tanques de oxigeno liquido o gaseoso, o con
un concentrador de oxigeno. La oxigenoterapia es un tratamiento fundamental para
pacientes con insuficiencia respiratoria.
Para administrar oxigenoterapia, se debe:

« Vigilar la colocacién de la mascarilla y que no haya fugas de aire

« Mantener el dispositivo limpio

« Vigilar que los tubos no estén presionados

« Realizar un control regular de la pulsioximetria
« Verificar que el aporte de oxigeno se ajuste a las indicaciones del paciente

« Canulas nasales o gafas nasales
« Mascarillas simples

« Mascarillas tipo Venturi

« Sonda transtraqueal

« Camara hiperbarica

Cuna de oxigenacion para neonatos



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

https://empendium.com/manualmibe/compendio/chapter/B34.1V.24.20.

https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-del-pulm%C3%B3n-y-las-
v%C3%ADas-respiratorias/rehabilitaci%C3%B3n-en-las-enfermedades-
pulmonares-y-de-las-v%C3%ADas-respiratorias/tratamiento-con-
0x%C3%ADgeno-oxigenoterapia?ruleredirectid=757

https://manualclinico.hospitaluvrocio.es/procedimientos-generales-de-
enfermeria/preparacion-y-administracion-de-tratamiento/administracion-de-
oxigenoterapia/

https://www.tuasaude.com/es/oxigenoterapia/

https://grupomedincare.com.ar/blog/tipos-de-oxigenoterapia.html

https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-integral-63-articulo-laoxigenoterapia-
situaciones-graves-10022221

https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2021-01/oxigenoterapia/
http://www.scielo.edu.uy/pdf/adp/v91s1/1688-1249-adp-91-s1-26.pdf
https://cuidateplus.marca.com/belleza-y-piel/diccionario/oxigenoterapia.html

http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-
12492020000700026



