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FACTORES DE RIESGO
Principales factores:
o Tabaquismo (activo y pasivo):
causa en mas del 80% de los casos
o Exposicion a sustancias toxicas (asbesto,
radén, arsénico, uranio).
o Contaminacién ambiental y polucién.
o Factores genéticos (antecedentes familiares).
o Enfermedades pulmonares previas (EPOC,
fibrosis pulmonar).
Nota: El riesgo disminuye si una persona deja de
fumar, pero no desaparece completamente.
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SINTOMAS
o Etapas tempranas: Asintoméatico o sintomas
leves.
o Etapas avanzadas: Sintomas mas evidentes.
« Sintomas frecuentes:
o Tos crénicay persistente.
Dificultad para respirar (disnea).
Dolor en el pecho.
Tos con sangre (hemoptisis).
Pérdida de peso inexplicable.
o Fatiga extrema.
¢ Sintomas en etapas avanzadas (metastasis):
o Dolor 6seo.
o Dolor de cabeza, convulsiones 0 mareos (si
afecta el cerebro).
o Ictericia (si afecta el higado).
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CANCER DE PULMON Y LOS TIPOS

CONCEPTO
Es una enfermedad caracterizada por el crecimiento descontrolado
de células anormales en los pulmones. Puede invadir tejidos
cercanos y propagarse a otras partes del cuerpo (metastasis).
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TIPOS PRINCIPALES
1. Cancer de pulmén de células no pequeiias (CPCNP) (85% de los
casos).
e Crece mas lento que el de células pequefas. Se divide en:
o Adenocarcinoma (40%):
= Més comun. Se origina en las células que producen moco.
= Puede afectar tanto a fumadores como a no fumadores.
o Carcinoma de células escamosas (30%):
= Se desarrolla en las células que recubren
respiratorias (Alta relacion con el tabaquismo).
o Carcinoma de células grandes (10-15%):
= Crecimiento rapido y agresivo, es dificil de tratar.
2. Cancer de pulmén de células pequeiias (CPCP) (15% de los
casos).
e Crece y se disemina rapidamente.
o Altamente relacionado con el tabaquismo.
o Se encuentra generalmente en los bronquios centrales.
o Suele diagnosticarse en etapas avanzadas.
ETAPAS DEL CANCER DE PULMON
e CPCNP (Células No Pequeiias)
Etapa I: Tumor localizado en los pulmones, sin propagacion.
Etapa II: Tumor més grande o con afectacion de ganglios cercanos.
Etapa lll: Diseminacion a ganglios linfaticos y tejidos cercanos.
Etapa IV: Metastasis a otros 6rganos (higado, cerebro, huesos, etc).
e CPCP (Células Pequeiias)
o Etapa limitada: Tumor localizado en un solo pulmén.
o Etapa extensa: Cancer diseminado a ambos pulmones u otros
organos.
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DIAGNOSTICO
e Pruebas principales:

o Radiografia de térax: Primera prueba para
detectar anomalias.

o Tomografia Computarizada (TC): Permite ver
el tamafio y localizacion del tumor.

o Biopsia pulmonar: Confirma la presencia de
células cancerosas.

o Broncoscopia: Explora los bronquios con una
camara.

o Pruebas moleculares: Analizan mutaciones
genéticas para terapias dirigidas.
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TRATAMIENTO SEGUN EL TIPO Y ETAPA
1.Cancer de pulmén de células no pequeiias.
o Etapas tempranas (l y Il):
o Cirugia (extirpacion del tumor) y radioterapia.
o Terapias dirigidas (segun mutaciones).
« Etapas avanzadas (lll y IV):
o Quimioterapia.
o Inmunoterapia (estimula el sistema inmune).
o Terapias dirigidas (EGFR, ALK, ROS1).
2.Cancer de pulmén de células pequeiias.
o Tratamiento principal:
o Quimioterapia y radioterapia combinadas.
o Inmunoterapia en algunos casos.
o Cirugia solo si esta en etapa temprana (raro).
o Metastasis: Tratamiento paliativo para aliviar
sintomas.

PREVENCION
o Evitar el tabaquismo (activo y pasivo).Controlar la
exposicién a sustancias toxicas (radén, asbesto).
¢ Mantener una alimentacion saludable.
¢ Realizar chequeos médicos
especialmente en fumadores.
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