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PATOLOGIA VENOSA

PERIFERICA

Es una enfermedad producida por la incapacidad del
sistema venoso para realizar un adecuado retorno
venoso, muy frecuente en la poblacién actual, de mayor
prevalencia en mujeres y que se incrementa con los

embarazos y la edad. Cada vez afecta a pacientes mdas \/

jovenes debido principalmente al estilo de vida mdas
sedentario.

Es una enfermedad croénica, progresiva y sin un
tratamiento adecuado puede derivar en complicaciones
que afectan la calidad de vida.

Las enfermedades que pueden afectar al sistema
venoso, son los codgulos sanguineos (trombos), la
flebitis, las varices y la embolia pulmonar.
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COAGULOS SANGUINEOS O TROMBOS

Los codgulos sanguineos se forman cuando las sustancias de la sangre se espesan y
forman una masa semisélida. Este proceso puede desencadenarse por una lesion. A
veces, se produce en el interior de vasos sanguineos que no tienen una lesidn evidente.
Una vez que se forman estos codgulos, pueden desplazarse a otras partes del cuerpo,
donde pueden causar danos.

Hay diversos factores y afecciones que pueden causar codgulos sanguineos molestos, y
hay algunas afecciones graves que se asocian a ellos:

Sindrome antifosfolipidico, arterioesclerosis/ateroesclerosis, medicamentos, como los
anticonceptivos orales y los fdrmacos de terapia hormonal, enfermedad del coronavirus,
trombosis venosa profunda, factor V Leiden, antecedentes familiares de codgulos
sanguineos, arritmia cardiaca, ataque cardiaco, insuficiencia cardiaca, obesidad,
arteriopatia periférica, policitemia vera, embarazo, estar sentado por mucho tiempo o el
reposo en cama, embolia pulmonar, hdbito de fumar, accidente cerebrovascular y
cirugia.

Los antecedentes familiares, la obesidad y el sobrepeso, el tabaquismo y tener mds de
60 aflos aumentan el riesgo de padecer trombosis venosa profunda.

SINTOMAS
Aproximadamente la mitad de las personas con trombosis venosa profunda no tiene
ningdn sintoma. Los sintomas mdés comunes son:
e Hinchazén
e Dolor
e Sensibilidad
e Enrojecimiento de la piel
Si tiene alguno de estos sintomas, llame a su médico de inmediato.

PROBLEMAS DE SALUD QUE TE PUEDE OCASIONAR UNA TROMBOSIS
EMBOLIA PULMONAR
Se puede desplazar un pedazo de codgulo de sangre por el torrente sanguineo y llegar a
los pulmones. Esto se conoce como embolia pulmonar. Las personas se pueden
recuperar de esto si el codgulo es pequerio y reciben el tratamiento adecuado. Pero si el
codgulo es grande, puede impedir que la sangre llegue a los pulmones y causar la
muerte.
Las embolias pulmonares pueden causar:
 Dificultad para respirar.
» Latido cardiaco acelerado o irregular.
* Dolor de pecho que suele empeorar al toser o respirar hondo.
e Toser con sangre.
¢ Presion arterial baja, mareos o desmayos.
SINDROME POSTROMBOTICO
Cerca de una tercera parte de las personas con trombosis venosa profunda tendrdn
problemas de salud de larga duracién. Esto se llama sindrome postrombético. Este
sindrome puede causar hinchazén, dolor, oscurecimiento o enrojecimiento de la piel y
otros problemas. Hace que la piel sea propensa a infecciones (celulitis), que pueden
propagarse al torrente sanguineo y causar septicemia y la muerte.
La trombosis venosa profunda (un codgulo de sangre en una vena) por lo general no
causa ataques cardiacos ni accidentes cerebrovasculares, ya que ocurre en una vena.
Las arterias llevan la sangre oxigenada del corazén al resto del cuerpo. Un codgulo de
sangre en una arteria se llama trombosis arterial puede causar ataques cardiacos y
accidentes cerebrovasculares.

FLESITIS

Se produce hinchazén de una venaq, y puede ser:

¢ Superficial: en una vena estd muy cerca de la superficie de la piel. Cursa con dolor y
enrojecimiento de la zona. Suele aparecer en personas hospitalizadas por el uso de
goteros en los brazos o por la trombosis de las varices.

« Profunda (tromboflebitis): en las venas que se encuentran en el interior de la pierna.
Cursa con dolor intenso e incluso fiebre y con riesgo de aparicién de trombos vy si
pasan al torrente sanguineo, de embolia pulmonar. Precisa fdrmaco diluyente de la
sangre por vena para disolver el trombo e incluso mantener posteriormente
tratamiento anticoagulante por via oral un tiempo determinado.

Aunque se viene recomendando el reposo con la extremidad elevada durante los

primeros dias del diagnéstico, para evitar que el trombo se desprenda, ya hay evidencia

de la eficacia de la deambulacion temprana para disminuir el dolor y probablemente en
disminuir el riesgo de avance de la trombosis venosa profunda y no aumentar el riesgo
de muerte por tromboembolismo.

SINTOMAS
Cuando se trata de una Flebitis leve es posible que no se manifiesten sintomas. En los
casos de Trombosis, los sintomas comunes son:
e Dolor y sensibilidad.
* Enrojecimiento de la zona (Eritema).
e Abultamiento de la vena.
e Fiebre leve.

CAUSAS
La mejor forma de prevenir la Flebitis y los Problemas Vasculares es cuidar la circulacion
sanguinea.
Las causas mds frecuentes de esta enfermedad suelen ser las Enfermedades
Infecciosas, pero también puede tener su origen en un traumatismo o por un
desencadenante téxico.
Tanto en las Traumdaticas como en las toxicas se presume la existencia de una posible
infeccién, asi como en las postoperatorias. Estas Gltimas se dan a partir de una infeccién
que puede tener lugar en un acto quirdrgico de cualquier clase y localizacién.
Los codgulos sanguineos se pueden formar cuando existe un factor que desacelere el
cuerpo o cambie el flujo de sangre en las venas. Otras condiciones como sufrir un
cdncer, trastornos inmunitarios como el Lupus, el tabaco, ser propenso a los trastornos
de coagulacion de sangre o tomar estrégenos u otras pildoras anticonceptivas pueden
inducir a la aparicién de la Flebitis.
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VARICES

Las varices se ocasionan por la dilatacién permanente y patolégica, alargamiento y flexuosidad de las
venas superficiales de los miembros inferiores. Las vdrices son la consecuencia del aumento de la
presidn en la circulacion de retorno venoso que conduce a la dilatacion progresiva de las venas. Se
calcula que el 15% al 20% de la poblacidon mayor de 35 afos padece de vdrices de diferentes grados.
Son mads frecuentes en mujeres y se desarrollan en particular a partir de los 50 afios. Entre las causas
que producen esta enfermedad, ademas de la predisposicién genética (hay un fuerte componente
hereditario), se han identificado factores desencadenantes como el estar de pie durante demasiado
tiempo, el sobrepeso, la obesidad, el sedentarismo, el tabaquismo y sobre todo la accién de las
hormonas femeninas.

CAUSAS
Las mujeres tienen mds tendencia a tener varices que los hombres, y puede que la primera vez que
aparezcan sea durante el embarazo. Ademds, los factores siguientes pueden contribuir al desarrollo
de venas varicosas en personas predispuestas:
e La permanencia prolongada en posicidén de pie.
e Obesidad.
e El aumento de la edad.

SINTOMAS
Las varices suelen estar acompanadas de dolor y causar sensacidn de cansancio en las piernas. Sin
embargo, en muchos casos el dolor no aparece ni aunque las venas sean muy grandes.
Se puede sentir prurito en la parte inferior de la pierna y en el tobillo, sobre todo, cuando la pierna estd
caliente después de haber usado medias o calcetines. Este prurito puede llevar a rascarse y a la
apariciéon de enrojecimiento o erupciones que suelen atribuirse de forma errébnea a sequedad de la
piel. En ocasiones, el dolor es peor cuando las varices se estdn formando que cuando estdn
completamente dilatadas.
Solo un pequeno porcentaje de las personas con varices sufre complicaciones como dermatitis,
trombosis venosa superficial, inflamacién de las venas (flebitis) o hemorragias. Las personas con
venas varicosas también pueden desarrollar insuficiencia venosa cronica.
La flebitis aparece de forma espontdnea o después de una lesidon. Aunque suele ser dolorosa, la flebitis
que se produce en las varices casi hunca tiene repercusiones importantes.
La dermatitis produce una erupcidn rojiza, escamosa y pruriginosa, o bien una zona de color marrén
que puede ser mds evidente en la piel clara que en la oscura, por lo general en la parte interna de la
pierna por encima del tobillo. Un rasguiio o una lesién poco importante, en especial las producidas al
afeitarse, puede causar hemorragia o dar lugar a una Ulcera dolorosa que no cicatriza. Las Ulceras
también pueden sangrar.

EMEBOLIA PULMONAR

La embolia pulmonar es una complicacion grave, consecuencia del desplazamiento de un trombo
desde la vena en que se forma hacia el pulmén, obstruyendo una de las arterias de los pulmones,
poniendo en peligro la vida de la persona e incluso ocasionar la muerte subita e inesperada.
Los factores que pueden aumentar el riesgo de una embolia pulmonar son los antecedentes de
codgulos sanguineos, alteraciones de la coagulacion, enfermedad cardiaca, enfermedad por
coronavirus 2019, periodos prolongados de inactividad (reposo en cama, vigjes largo), embarazo,
anticonceptivos, tabaco, obesidad.
La complicacion mas grave es la embolia pulmonar, que si no se diagnostica y se trata con prontitud
puede provocar la muerte o provocar hipertension pulmonar, con arterias obstruidas dentro de los
pulmones, mayor trabajo del corazén para bombear la sangre a través de esos vasos, lo que
aumenta la presién arterial y termina debilitando el corazén.
CAUSAS

Una embolia pulmonar se produce cuando una acumulacién de material, en la mayoria de los casos
un codgulo sanguineo, se atasca en una arteria de los pulmones y bloquea el flujo sanguineo. Los
codgulos sanguineos suelen provenir de las venas profundas de las piernas, una afeccién conocida
como trombosis venosa profunda.
Ocasionalmente, las obstrucciones en los vasos sanguineos se producen por sustancias distintas a los
codgulos sanguineos, como las siguientes:

e Grasa del interior de un hueso largo roto.

e Parte de un tumor.

e Burbujas de aire.

SINTOMAS

Los signos y/o sintomas pueden variar mucho, segun el estado del paciente (enfermedad pulmonar o
cardiaca previa), la cantidad de pulmén afectada y el tamaro de los codgulos. Los mds comunes son:

e Falta repentina de aire, que empeora con el esfuerzo.

e Piel hUmeda o descolorida (cianosis).

e Dolor agudo en el pecho, similar al de la anginag, que impide respirar de manera profunda y que se

agudiza con la tos o al inclinarse/agacharse.

e Tos con esputo sanguinolento o con hilos de sangre.

e Desmayos, mareo o aturdimiento.

e Pulso acelerado y/o irregular.

e Dolor o hinchazén en la pierna, por lo general en la pantorrilla, a causa de una trombosis venosa

profunda.
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