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Influencia de los medios de 

comunicación y consecuencias 

Es un fenómeno que ha ido en crecimiento gracias a los avances de la 
tecnología. El amplio alcance de los medios dentro de las distintas 
sociedades del planeta, les permite llevar mensajes sin limitaciones de 
espacio y tiempo. 

sus atributos principales que son informar, entretener y educar, los 
medios de comunicación son capaces de impulsar opiniones, 
tendencias y modificar la forma en la que puede ser calificado un suceso 
o tema. La radio, las revistas, los periódicos, la televisión, el cine, las 
redes sociales son algunos de los medios más frecuentes y 
característicos de la actualidad. 

Los medios de comunicación y su amplia capacidad de transmisión de 
mensajes pueden influir en diversas áreas de la humanidad, como las 
sociedades, la salud, la educación y en distintos segmentos como los 
niños, adolescentes o adultos. 

 

El uso de los medios de comunicación ha traído como consecuencia 
nuevos comportamientos o hábitos en las personas. Por ejemplo: 

–  Las personas pasan menos tiempo compartido con familiares o 
amigos. 

– En muchas ocasiones no es posible tener control sobre el contenido 
que se expone o se recibe. 

– Puede causar problemas de atención o desarrollo en niños y 
adolescentes. 

– El aumento del sedentarismo ha sido vinculado con el uso de los 
medios, puesto que las personas invierten mucho tiempo de su vida 
frente a los distintos dispositivos electrónicos que los conectan con el 
mundo. 
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