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SPORTSWOMEN

22 de Febrero del 2025

Lou Gehiig (Cooper) es un joven estudiante universitario cuya
madre (Elsa Janssen) quiere que sea ingeniero. Pero él fie-
ne un don para el béisbol. Un periodista (Brennan) avisa a
un ojeador y Gehrig fima con el equipo de sus sue-

fios: los Yanquis de Nueva York. Con la ayuda

de su padre (Ludwig StBssel), infenta mante-
ner su carera en secreto para su madre.

Gehrig frabaja duro. Su héroe, Babe Ruth,
&s al principio condescendiente con elno-
vato, pero pronto se gana su admiracion.

El orgullo de los Yanquis (ffulo original:
The Pride of the Yankees) es una pel-
cula americana de 1942 dirigida por
Sam Wood y profagonizando Gary
Cooper, Teresa Wright, y Walter
Brennan. s un fributo a los Yanquis
de Nueva York y a su legendario
primera base Lou Gehrig, quién
murié s6lo un ano antes de su es-
freno, ala edad de 37, de esclerosis
lateral amiotréfica, la cual més forde
sellamé “enfermedad de Lou Gehrig".

Duranfe un parfido en  Comis-
key Park, Gehiig conoce a Elea-
nor (Wright), més farde se casaran.

Los Yanquis llegar a ser el equipo
dominante en béisbol, y Gehrig se
convierte en el favoiito de sus segui-
dores. Su_padre y fambién su madre
estén orgullosos. En una recreacion de
una fomosa [y posblemente apécrifa)
anécdota, Gehrig visita a un chico enca-
mado (Gen Colins) en un hospital. Promete

dar dos careras en un juego de la Serie Mun-
dial s0lo en honor del chico y cumple su promesa.

la pelcua es menos una bio-
grafia que un homenaje @ un he-
e del depotte cuya muerte fragi-
ca y prematura foc a la nacién entera.

CIMANEC]

la pelcua fue ganadora del Gscar a
mejor_montaje y recibié ofras diez no-
minaciones,  incluida  mejor  pelicula

Gehrig es un héroe nacional en la cumbre de su carrera con muk-
fitud de seguidores, muchos amigos leales, y una mujer de adorar.

GANA MEDALLA DE BRONCE
EN LOS JUFBOS OLMPICOS
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Entonces empieza a nofar, con creciente alarma, que su fuer-
2as se agotan. Aunque contina jugando, su condicién fisica
merma. Un dia, en Detroit, le dice l director de los Yanquis Joe
McCarthy (Hamy Harvey) que no puede segui. Después de un
examen médico, el doctor le da la terrible noticia: Gehrig tie-
ne una enfermedad fara, incurable y fiempo escaso de vida.

OBECHI OGONU

onocida como Paola Egonu). Vo-
aliana de ascendencia nigeria-
ocupa la posicion de atacante
leterminada, orgullosa y

es la campeona de volei-

a ltalia a la final de

Mundo. Dio sus prime-

en el deporte en su ciudad

ttadella, al norte de Padua.

Dos afos después, ya'e

femenina del pafs, ese mis|

grupos de edad de ltalia al oro

dial Sub-18 Femenino de Voleibol

nombrada MVP del torneo) y albronce &
toMundial Sub-20de Voleibol Femenino FIVB

afios jugé con lfalia en los Juegos Olimpicos de Ri

i)ana‘ el Club Imoco Vo-
lley y es parte del equipo nacio-
nal de voleibol femenino de Italia.

Egonu se
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iQue es?

La empatia es la capacidad de conectarse emocionalmente con los

demas individuos, porque permite reconocer, compartiry entender

los sentimientos y los estados de &nimo de otros seres humanos. N
)

Laempatiaestvinculada conla capacidad de ponerse enellugar del 4

otro,conectarconsusnecesidadesycomprendersuformadeactuar.

Suele aparecer como una reaccién inmediata e inconscien-
te, porque un individuo experimenta algo que le sucede a
otro como si fuera un sentimiento propio. Sin embargo, esta
cualidad puede estar mas o menos desarrollada en una per-
sona y es posible mejorarla hasta convertila en  habito.

Playera disefiada para el club Teopis Running, el concep-
to fue la montaia, el equipo de mujeres que son par-
te del club tendran una carrera de puras mujeres en la ca-
rrera "MUJERES DE MONTANA", sera un encuentro de
Comprensién de los sentimientos ajenos. Una persona que puras mujeres que correran en Montetik, 7,10 y 20 km.
actlia con empatia busca comprender cémo se sienten

otros individuos. Ademés, regula su comportamiento

teniendo en cuenta como sus acciones pueden afectar a

otros.

Caracteristicas

Escucha activa. Una persona empatica escucha con aten-
ci6n a los demés para ponerse en su lugar y darse cuenta
de qué necesitan.
tento de no juzgar. Una persona empatica intenta no
juzgar a los demés para poder comprender mejor lo que
ocurre y poder entender el punto de vista del otro.

Respeto por el otro. Una persona empitica respeta los sen-
timientos y los pensamientos de los demés. Esto no significa
que comparte las mismas ideas, pero si que acepta las que son
distintas.

Reflexién sobre las palabras propias. Una persona empética es
cuidadosa cuando se comunica con otros, puesto que tiene en
cuenta que sus comentarios pueden herir los sentimientos de los
demas.

~ En 2023, Aitana Bonmati se convirtié en

la seguf\_du{&!tbolista esﬁuﬁolc en ganar

el prestigioso Balén de Oro femeni:hol

Nacida el 18 de enero de 1998 en Sant
Pere de Ribes, Bu‘;mfﬁ‘corr_\enzé su

mpista ha sido fundamen
e el Barca practicamente
:&1 Gtbol kuropeo en los Ul-

ron par
ate Univers

LUSIA HARRIS

DEORO Y GLORIA EN LA COPA DEL MUNDD
Bonmatiy Alexia Puteﬂ.ds lideraronel cen-
fro del campo del Barga, y ambas vie-
“ ron puerta en la final de la Liga de Cam-
: §eon'es Femenina de la UEFA 2021, en
~laque el Chelsea fue dermotado por 4-0.
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