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IMAGEN Y DESARROLLO
DE SUS COMPONENTES 

José Alberto Ton Sánchez 

IMAGEN PERSONAL TIPOS DE IMAGEN IMAGEN PROFESIONAL BUENA POSTURA IMAGEN IDEAL VS
IMAGEN PROYECTADA

PERCEPCIÓN PROYECCIÓN Privada  Pública En este caso la imagen profecional 
esta íntimamente ligada con la imagen 
pública 

Implica no solo pararse derecho 
para verse mejor

Es Se refiere a que Es aquella Va referido más 

Esta aplicación se refiere 
Si no que

Un estímulo visual que es procesado 
por el cerebro e interpretado como 
“agradable” o “desagradable”

Permanentemente se está proyectando algo 
con la imagen: por ejemplo confianza, credibilidad,
profesionalismo, o por el contrario, descuido, 
desorden, abandono.

Al manejo de la proyección de la 
identidad personal en un ámbito laboral

Es una parte importante de su 
salud a largo plazo

Con esto 

Ya que ahí 

También 
Se considera a la imagen profecional 

Tipos de postura 

Podemos deducir que tener una buena presencia, ser
y sentirse agradable a la vista de los demás, nos hace
sentir más seguros de nosotros mismos, lo cual
mejora en gran medida nuestro desarrollo personal,
profesional y social.

Cada cual decide comportarse 
según su criterio

Existen varios canales que puedes trabajar 
para mejorar tu imágen personal Cómo la consciente construcción y estimulación

Dinámica Estática 

Cómo lo son Que 
Se refiere Se refiere

• Condiciones físicas: apariencia exterior
• La voz, el tono y su modulación
• Gestos
• Indumentaria

Ciertas personas tendrán sobre 
una identidad personal específica

A cómo se sostiene 
al moverse

A cómo se mantiene cuando 
no está en movimiento

De éste mismo modo 

"La gente inconscientemente asume 
algunos de los atributos y características 
asociadas con su ropa”

Cómo hemos visto hasta ahora la imagen 
es algo muy importante en nuestra vida 

Sin embargo  hay una imagen que 

Proyectamos E idializamos 

Es Que 

Va dirigida a las ideas 

A 

Lo que eres hoy con tus 
imperfecciones y virtudes

A la opinión que tiene un grupo 
de personas acerca del comportamiento 
o conducta de alguien 

Que se tiene en la intimidad de la casa  

Las expectativas de ti 
mismo sin cumplir.


