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Nombre del Alumno: Luis Santiago Ramírez Mejía. 

Nombre del tema: Ensayo de tema de la unidad 2 y 3. 

Parcial: 1RO 

Nombre de la Materia: Base constitucional.  

Nombre del profesor: Mtro. José Reyes Rueda Rueda. 

Nombre de la Licenciatura: Derecho. 

Cuatrimestre: 2do. 

 

 

Lugar y Fecha de elaboración 

 

 

 

 

Ensayo  
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EL JUICIO DE AMPARO  

El juicio de amparo es un proceso judicial muy importante en el sistema legal 

mexicano, su principal función es de proteger los derechos de las personas frente a 

actos de autoridad que puedan vulnerarlos o perjudicarlos, ya sean de índole 

legislativa, administrativa o judicial. Este juicio no solo ha sido clave para la defensa 

de los derechos humanos, sino que ha servido como una herramienta que garantiza 

el equilibrio entre el poder de las autoridades y la libertad de los ciudadanos, 

limitando al sistema legal y protegiendo a los ciudadanos. 

El juicio de amparo se refiere a un proceso judicial mediante el cual una persona 

puede defenderse de actos de autoridad que considere que violan sus derechos 

establecidos en la Constitución. Este mecanismo judicial es de suma importancia 

en un país como México, donde la protección de los derechos humanos ha sido 

históricamente una lucha constante. El amparo tiene como objetivo primordial 

garantizar que las autoridades no actúen fuera del marco constitucional y que los 

derechos fundamentales de las personas sean respetados. En términos sencillos, 

cuando alguien siente que una ley, acto administrativo o sentencia judicial lo afecta 

de manera injusta o arbitraria, puede interponer un juicio de amparo ante un juez 

federal, quien revisará la legalidad del acto en cuestión. 

Este juicio tiene sus raíces en el sistema jurídico mexicano desde el siglo XIX, 

cuando el presidente Benito Juárez impulsó una reforma para permitir la protección 

judicial frente a los actos arbitrarios del Estado. A lo largo de los años, el amparo ha 

evolucionado, adaptándose a las nuevas necesidades de la sociedad mexicana y 

ampliando su alcance para incluir la protección de una mayor variedad de derechos. 

 

CÓMO SE PRESENTA UN JUICIO DE AMPARO 

El proceso del juicio de amparo comienza cuando una persona considera que sus 

derechos constitucionales han sido vulnerados o violados por un acto de autoridad. 

Este acto puede ser una ley, un reglamento, una resolución administrativa o una 

sentencia judicial que se considere inconstitucional. En ese momento, la persona 

afectada tiene derecho a presentar un juicio de amparo. 

El amparo se puede presentar de dos maneras principales: como amparo directo e 

indirecto. El amparo directo se presenta contra resoluciones definitivas de tribunales 

o autoridades, mientras que el amparo indirecto se utiliza para impugnar actos que 

no sean definitivos, como leyes o decretos que aún no se han aplicado de manera 

directa a la persona. 
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Para interponer un amparo es necesario que la persona afectada acuda ante un 

juez, quien revisará si el acto de autoridad en cuestión afecta de manera directa sus 

derechos humanos. El juez analizará el caso y si considera que la acción del 

gobierno es inconstitucional, podrá emitir una sentencia que deje sin efecto el acto 

que se impugnó. 

En este proceso, no se trata de juzgar si la ley o acto es justo, sino si respeta los 

principios constitucionales, lo que implica que el amparo no busca cambiar una ley, 

sino que busca asegurar que las leyes y actos del gobierno se ajusten a lo que la 

Constitución establece. 

 

LA IMPORTANCIA DEL JUICIO DE AMPARO 

La importancia de este mecanismo radica en su capacidad para equilibrar la relación 

entre los ciudadanos y el poder público. En una sociedad democrática, es esencial 

contar con sistemas que garanticen que las autoridades no abusen de su poder ni 

violen los derechos de las personas, el amparo se convierte así en un freno a 

posibles abusos y en una vía de justicia. 

Una de las características más destacadas del juicio de amparo es que actúa como 

un control de la constitucionalidad. A través de este juicio, no solo se protegen los 

derechos de los individuos, sino que se asegura que las leyes y los actos de las 

autoridades no contravengan los principios establecidos en la Constitución. Este 

tipo de control tiene un impacto directo en la mejora de la calidad de las normas y 

la actuación de las autoridades. 

Además, el amparo tiene un impacto significativo en la evolución del derecho y la 

justicia en México. Gracias a este juicio, han sido modificadas y derogadas varias 

leyes que no cumplían con los estándares constitucionales. Esto demuestra que el 

amparo no solo protege derechos individuales, sino que también contribuye al 

desarrollo de un sistema legal más justo y respetuoso con los derechos humanos. 

 

EL AMPARO Y LA PROTECCIÓN DE LOS DERECHOS HUMANOS 

Uno de los aspectos más relevantes del juicio de amparo es su capacidad para 

proteger una amplia gama de derechos humanos. Aunque inicialmente el amparo 

se centraba principalmente en los derechos civiles y políticos, con el paso del tiempo 

ha ampliado su alcance para abarcar derechos económicos, sociales y culturales. 

Esto significa que, a través del juicio de amparo, una persona puede defenderse de 

actos de autoridad que afecten no solo su libertad de expresión o el derecho a un 
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juicio justo, sino también su acceso a servicios de salud, educación, trabajo o 

vivienda. 

El amparo también ha jugado un papel crucial en la protección de los derechos de 

las personas en situaciones de vulnerabilidad, como las mujeres, los pueblos 

indígenas y las personas con discapacidades. La posibilidad de interponer un juicio 

de amparo ante actos de autoridad que violen sus derechos ha permitido que 

muchos sectores de la sociedad mexicana puedan acceder a una mayor justicia, 

equidad y protección de sus derechos fundamentales. 

Este tipo de protección es especialmente relevante en un contexto en el que las 

autoridades pueden tener un poder desmesurado sobre los ciudadanos. Gracias al 

amparo, el ciudadano puede ver sus derechos restablecidos y obtener una 

sentencia que favorezca su derecho a vivir con dignidad. 

 

CONCLUSIÓN 

El juicio de amparo es un pilar fundamental del sistema judicial mexicano y un 

mecanismo clave para la protección de los derechos humanos. A través de este 

recurso legal, los ciudadanos pueden hacer valer sus derechos frente a actos de 

autoridad que violen la Constitución. Además, el amparo contribuye al 

fortalecimiento del Estado de Derecho, evitando que el poder público actúe de 

manera arbitraria o desmedida. 

En un país como México, donde los derechos humanos han sido históricamente 

vulnerados, el juicio de amparo se ha convertido en una herramienta esencial para 

promover la justicia, la equidad y la protección de los derechos fundamentales de 

las personas. A través del amparo, la sociedad mexicana continúa avanzando en la 

construcción de un sistema legal más justo, democrático y respetuoso de la dignidad 

humana. 


