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L Conceptos basicos e importancia de la imagen. \|

¢,Como se formalaimagen? Concepto de imagen:

La imagen significa:
Percepcién, Proyeccion,

Elemento,

Diferenciador, etc.

Personal Branding

Los ojos reciben estimulo, a través Fuente:
de la retina. https://tecnicasentrevistacun.wordpress.com/wp-
Fuente: content/uploads/2016/08/1-

uente. conceptos _importancia_y elementos de la_im

https://www.clinicabaviera.com/blog/quier
es-saber-como-se-produce-la-vision/

agen.pdf

L Imagen Personal \|

La imagen personal es un estilo de vida y

cada persona tiene la suya.

Fuente: https://significado.com/imagen-personal/

L Tipos de imagen. \|

Imagen privada Imagen publica:

Imagen Padblica | Imagen Privada

e N N Es la opinién que tiene un grupo de
)Ic;s.denié‘s te ciéc\is da

Es aquella que se tiene en de vos? | vos mismo/a? personas acerca del comportamiento

la intimidad de la casa. s i | i Ii] 0 la conducta de alguien.

=% (.‘ Aendy ;‘i’»\r' [‘"[a; !

Fuente:
https://www.instagram.com/ricardomelocoac
h/p/CfHOXX7LA--/
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L Elementos que componen la imagen. \|

Imagen fisica o corporal. Imagen interna. Imagen verbal.
‘ .
Fuente: Fuente: E'::enj[/(il:'d " mor fialinfo/
https://fpsuperiorufv.es/blog/que- https://fracthal.mx/blog/la- ualpzls I;?ji?groé?liiapeifraela .Inforc
es-la-imagen-corporal/ imagen-personal/

comunicacion-verbal-y-oral/

Imagen no verbal.

Fuente:
https://liderazgoempresarial.info/que-
es-la-imagen-no-verbal/

L Aspectos a tomar en cuenta para mejorar la imagen personal. \|
Condiciones fisicas: La voz, el tono y su Indumentaria
. ) . L Gestos.
apariencia exterior. modulacion.

Fuente: Fuente: Fuente: Fuente:
https://plushlamour.com. https://arturolezman.com/ https://definicion.de/ge https://definicion.de/in
ar/articulo/descubre- modulacion-de-voz/ sto/ dumentaria/

como-mejorar-tu-
apariencia-personal-y-

profesional/
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L Imagen profesional.

“Percepcion que se tiene de
una persona o institucién por
parte de sus grupos objetivo
como consecuencia  del
desempeiio de su actividad

profesional.”

Fuente: https://www.daimagen.es/la-imagen-profesional.html

‘ Concepto de imagen profesional. |

Construccion, estimulacion vy
manejo de una determinada

percepcion que ciertas personas.

Fuente: https://www.esan.edu.pe/conexion-esan/imagen-profesional-

mas-alla-del-buen-vestir

El valor de tu imagen personal en el &mbito profesional. ]

Vistete para el puesto que quieres, no para el que tienes.

Fuente: https://es.linkedin.com/pulse/la-imagen-personal-una-ventaja-

competitiva-en-el-entorno-herrera
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‘ Factores de Proyeccion de la Identidad Profesional. |

Identidad-profesional.
Actitud.
Comportamiento.

Discurso.

+ + & £ ¥

vestimenta.

Fuente:
https://inteligenciaemocionalyproductividad.wordpress.com/201
3/05/01/inteligencia-emocional-e-imagen-profesional/

‘ Una imagen profesional en tiempos de home office.

La forma en que nos comportamos y nos
presentamos ante los demas habla mucho

sobre el tipo de profesionales que somos.

Fuente: https://academy.tribuu.com/la-importancia-de-
mantener-una-imagen-profesional-en-el-trabajo-desde-casa/

s

Una buena postura es mas que pararse
derecho para verse mejor.

Fuente:
https://medlineplus.gov/spanish/quidetogoodpo
sture.html#:~:text=Hay%20d0s%20tipos%3A,se
ntado%2C%20de%20pie%200%20durmiendo
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El lenguaje corporal humano se inicia con la

formacion del feto dentro del seno materno.

El lenguaje corporal esta relacionado
directamente con la tradicion, la geografia, la

cultura, etc.

Fuente: https://www.grupoemprende.mx/el-lenguaje-corporal/

‘ Imagen ideal vs. Imagen proyectada. ’

Imagen proyectada:
Representa lo que eres hoy
con tus imperfecciones y

Imagen ideal: Es wuna
proyeccion de lo que

quieres ser y todavia no has
virtudes.

alcanzado.

Fuente: https://www.domingodelgado.com/como-distinquir-tu-
imagen-real-de-la-ideal-y-9-acciones-para-acercarlas/
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