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Unidad V. Situaciéon demogréafica

y epidemiolégica.
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El historiador aleman Henry Sigerist, en 1946

fue el primero en usar la palabra promocion de
la salud. “La salud se promueve

proporcionando un nivel de vida decente,

buenas condiciones de trabajo, educacion,

ejercicio fisico y los medios de descanso y

recreacion".

La promocion de la salud es el proceso de

capacitar a las personas, individual vy

colectivamente, para aumentar el control sobre

los determinantes de la salud y con ello

mejorar su salud.

Objetivos:

= Mejorar la calidad y condiciones de vida

de la poblacién y minimizar riesgos.

= Lograr la equidad sanitaria.

4 Motivar la toma de decisiones de la

sociedad sobre la salud.
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La Organizacion Mundial de la Salud indica en
la Carta de Ottawa que la Promocion de la
Salud constituye un proceso politico y social
global que abarca acciones dirigidas a

fortalecer las habilidades y capacidades de los

individuos y de las comunidades.

En México, los conceptos y practicas de
la promocién de la salud que predomina
se enfocan en lo bioldgico, en el nivel
individual, en la enfermedad, en la

curacion y en la prevencion de riesgos.
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CARTA DE OTTAWA PARA LA PROMOCION DE LA SALUD

La Carta Ottawa es un documento Reforzar la accion comunitaria
elaborado por la Organizacion Mundial
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de la Salud, durante la Primera

Conferencia Internacional para la

Promocion de la Salud, celebrada en
Ottawa, Canada, en 1986.
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En la Carta de Ottawa se definen las
siguientes cinco grandes lineas de accion

de la promocion de la Salud: la

elaboracion de una politica publica sana,
la creacion de ambientes favorables, el
reforzamiento de la accién comunitaria, el

desarrollo de las aptitudes personales y la

reorientacion de los servicios sanitarios.

La Carta Ottawa presenta los
enfoques vy estrategias para la
promocion de la salud que los
participantes consideraron
indispensables para que produzca un
progreso auténtico.
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Ejemplo de la promocion de la salud:

= Aumento de areas verde.
< Camparia antitabaco.
# Informacién alimentaria que se

facilita al consumidor.

Actores del Proceso en coordinacion:

Gobierno.

Sector Salud.
Sectores sociales.
Sectores econdémicos.

Organizaciones de voluntariados.
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Autoridades locales.

Organizaciones no gubernamentales.

Mi Universidad

aquismo causa mas de
)00 muertes

dia en el mundo.

0 si destruyeran las
pmelas todos los dias.

La salud de una comunidad esta
condicionada por la interaccion de

cuatro grupos de factores:

“ El Medio Ambiente.
# Los estilos y habitos de vida.
“ El sistema sanitario.

“# La biologia humana.

Colaboracion
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