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PROMOCION DE LA SALUD

La Organizacion Mundial de la Salud lo
define como: “El proceso de capacitar a las
personas para aumentar el control sobre los
determinantes de la salud y con ello mejorar su
salud”.

La promocion de la salud es el proceso de
capacitar a las personas, individual Yy
colectivamente, para aumentar el control sobre
los determinantes de la salud y con ello
mejorar su salud.

Es el proceso que permite a las personas
incrementar el control sobre su salud para
mejorarla. Se trata de un enfoque que va mas

alla del comportamiento individual hacia uno
que asegura un entorno social, fisico y politico

Henry Sigerist, en 1946 fue el primero en usar
la palabra promocion de la salud. “La salud se
promueve proporcionando un nivel de vida
decente, buenas condiciones de trabajo,
educacion, ejercicio fisico y los medios de
descanso v recreacion".
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PROMOCION DE LA SALUD

Objetivos:

Que las personas tomen el control para convertirse en individuos mas
saludables.

Transformar las condiciones de vida que puedan estar influyendo
negativamente sobre la salud.

Estimular habitos saludables de vida.

Posibilitar el acceso a oportunidades de informacion, econdémicas,
cientificas y tecnoldgicas que favorezcan el control sobre la propia salud.

Estrategias:

Comunicacion: Concientizar al publico en general sobre conductas
saludables.

Educacién: Fomentar el cambio de conducta y las acciones mediante un
mayor conocimiento.

Politicas, sistemas y entorno: realizar cambios en las condiciones para
alentar, hacer disponibles y posibilitar opciones saludables.
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Los campos de accion de promocion de Has)

Las lineas de accién se conciben como estrategias de orientacién y organizacion de diferentes
actividades relacionadas con un campo de accion, de tal forma que se pueda garantizar la integracion,
articulacion y continuidad de esfuerzos, de manera ordenada, coherente y sistematica.
Elaboracion de politicas publicas y legislacion Fortalecer los sistemas y servicios de salud
saludables: establecer politicas que favorezcan incorporando un enfoque de promocién de la
la salud de la comunidad. salud
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Crear ambientes que favorezcan la salud: Desarrollar habilidades personales: favorece
fomentar el apoyo para protegernos los unos el desarrollo personal y social mediante la
alos otros, asi como a nuestras comunidades informacion, la educacion y el desarrollo de
v a nuestro medio natural. aptitudes indispensables para la vida.

Reforzar la accion comunitaria: como una Un campo de accion valioso para la
practica efectiva en la fijacion de promocién de la salud es la educacién para
prioridades, en la toma de decisiones y en la la salud. A través de la educacion, se pueden
elaboracion y puesta en marcha de acciones proporcionar conocimientos y habilidades
de planificacion para alcanzar un mejor que empoderen a las personas para tomar
nivel de salud. decisiones saludables.
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