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PROMDCION DE LA SALUD

La promocidén de la salud es el proceso que
permite a las personas incrementar el
control sobre su salud para mejorarla y
que se dedica a estudiar las formas de

favorecer una mejor salud en la poblacién.

La promocidén de la salud tiene como
objetivo:

Aumentar el control de las personas
sobre su salud

Reducir las inequidades en salud

Lograr las metas de salud nacionales e
internacionales

Crear sociedades mas justas

Algunos ejemplos de acciones de promocidn
de la salud son:

Crear campaiias antitabaco
Ofrecer informacidn alimentaria

Aumentar las zonas verdes

Construir gimnasios al aire libre

Crear politicas pablicas saludables

Desarrollar habilidades personales

La promocidén de la salud es una funcidn

J\

esencial de la salud piblica.



LOG CRAMPOS
PROMOCION

Los campos de accidén de la promocidn de
la salud son: Construir politicas
piblicas saludables, Crear ambientes
que favorezcan 1la salud, Desarrollar

habilidades personales, Reforzar
acciodn comunitaria, Reorientar

servicios de salud.

La promocién de la salud busca
dotar a la sociedad de herramientas
para que pueda controlar y mejorar
su salud.

DE ACCION DE
DE SALUD.

la
los

La promocién de la salud se enfoca en
crear ambientes que favorezcan el
bienestar y la salud de las personas.
Para ello, se trabaja en 1los lugares
donde las personas realizan sus
actividades diarias.

éQué es el campo de accidén de salud?

Es la base legal que fundamenta las
acciones de control y fomento
sanitarios y establece 1las politicas
para la administracidén de los servicios
a través de leyes.
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