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Unidad Il. Los cambios de personalidad en . M Universidad

2.1 El cambio de vida.

La transicion hacia la edad adulta es una Es un periodo de transiciones sociales,

etapa critica del desarrollo. psicologicos, econdmicos y biolégicos.

Las funciones biologicas relacionada con Empieza descender de forma lineal a partir
la edad alcanza su maximo a los 30. de entonces.
T s

Genoma Proteinas modificadas

DNA
=

Metaboloma

Funcion
biologica

B
L
’bﬁ\'r”
Modificaciones

ﬂ% _
J\_ METABOLITOS

Traduccion

Transcripcion

El ejercicio aerdbico puede prevenir o revertir parcialmente

la disminucion de la capacidad maxima de ejercitarse.
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2.2. Modelos de las secuencias del desarrollo de la vida adulta

segun Levinson.

Periodos por Levinson:

> Pre-adultez: Desde el
nacimiento hasta los 22 afos.
Desarrollo profesional, familiar y

culminacion de la adolescencia.

-

» Adultez temprana: De los 17 a
los 45 afios. Momento propio
para materializar las ilusiones,

existe mayor estrés y tension.

-

> Adultez mediana: De los 40 a

los 64 afos. Se hacen
consciente de no alcanzar todas

sus metas, tratan de cultivar sus

destrezas y valores.

|

» Adultez tardia: De los 60 a los
85. Reflexiona sobre sus éxitos 'y

fracasos.

e

» Adultez realmente tardia: De
los 80 en adelante.
Presumiblemente en el disfrute
de los afios que le quedan por

vivir.
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2.3 Subetapas de la adultez (inicial, plenay media). M'Umvers'dad

» Adultez temprana o]
juventud (20-40/45 afios):
Existe crisis intimidad frente
al aislamiento y tarea de

consolidacion de la pareja.
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» Edad adulta mediana o
madures (40/45-65 afios): En

esta etapa existe problemas

laborales, perdida del
atractivo fisico, caida de

cabellos etc.

» Edad adulta tardia o
senectud (66-70 afios en
adelante): Las habilidades
verbales aumentan, mejoran
su capacidad para resolver
problemas, necesitan tiempo

para adaptarse al ambiente,

4

etc.
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