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INTRODUCCCION

La familia es un grupo de personas unidas por un vinculo de parentesco, ya sea
consanguineo, por matrimonio o adopcién que viven juntos por un periodo indefinido
de tiempo, constituye la unidad basica de la sociedad. En este nucleo familiar se
satisfacen las necesidades mas elementales de los integrantes, ademas del carifio,

amor y proteccion que esta misma te ofrece.

Conoceremos como se han expandido las familias y que ya no solo existe las
familias tradicionales dentro de la sociedad, si no que observamos diferentes tipos
familias que de igual forma son importantes y como son muy comunes ahora en la
actualidad, claro que todas tienen sus desafios pero no quiere decir que sean menos

importantes dentro de la sociedad por no seguir un rol tradicional.

A continuacion profundizaremos estos temas que son realmente importantes,
observaremos como las familias buscan el apoyo dentro de su mismo nucleo y como

buscan romper estos estigma que la misma sociedad genera.
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ESTRUCTURA TRADICIONAL DE LA FAMILIA

La estructura familiar ha sufrido una evolucion notable en las dltimas décadas,
influenciada por los factores como el avance tecnolédgico, la globalizacién y la
redefinicion de los roles de género, especialmente el incremento de la participacion
de la mujer en la fuerza laboral. Estos cambios han propiciado la emergencia de

nuevas formas de organizacion familiar que se alejan del modelo tradicional.

Pero este cambio no es terrible, al contrario es una forma de avanzar como sociedad,
ya que este tipos de situaciones no eran muy comunes en las ultimas décadas, dado
gue estaban muy marcado los roles de géneros, si eras mujer te dedicabas al hogar,
si eras hombre tenias que ser el proveedor de la familia que formaras, con el paso
del tiempo podemos observar que esto ya no tiene que ser asi, una mujer puede
trabajar y un hombre puede realizar las labores del hogar sin tener afecto alguno,
como asimismo conocer diferentes clases de familias y no quedarnos encasilladas

con la familia tradicional y a continuacion conoceremos cada una de ellas.
La sociedad actual reconoce una amplia gama de familias como son:

Familias homoparentales: son aquellas que estdn formadas por una pareja
homosexual (de dos hombres o dos mujeres) con uno o mas hijos. Este tipo de

familia ha tenido que luchar contra los prejuicios derivados de la homofobia.

Familias reconstruidas o compuestas: esta clase de familia probablemente es la
mas frecuente en la actualidad debido a la creciente tendencia a la separacion y al

divorcio.

Familia biparental: es la mas clasica, también conocida como nuclear o tradicional.

Esta formada por un padre, una madre y los hijos biolégicos.

Familias extensas: esta formada por varios miembros de la misma familia que

conviven bajo el mismo techo.

Familias sin hijos: este tipo de familia esta formada por una pareja sin
descendientes. Son mas comunes las parejas que deciden conscientemente no tener

hijos ya sea por razones personales.
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Familias de acogida: constan de una pareja o un Unico adulto que acoge a uno o
mas nifios de manera temporal mientras que no puedan vivir en su familia de origen

0 mientras no encuentran un hogar permanente.

Es evidente que las familias han cambiado aunque, quiza la aceptacién social no las
ha acompafado al mismo ritmo. Hay muchos estudios que exponen que estas
familias se encuentran con el rechazo de la sociedad en que viven, dado que la

poblacion tiende a quedarse estancada en sus valores y creencias.
¢,Cuadl es la funcion de la familia?

Ademas de su funcion bioldgica y social, la familia es la responsable de cuidar y
criar a sus integrantes, pues estd obligada a satisfacer las necesidades bésicas de

proteccion, compaiiia, alimento y cuidado de la salud de sus miembros.

Las funciones de una familia estan relacionadas con cubrir una serie de necesidades

basicas.

¢ Necesidad de tener: refiriéndose a lo material, son los aspectos econémicos y
educativos necesarios para vivir

¢ Necesidades de relacion: la familia la ensefia a socializarse, comunicarse con
los demas, querer, sentirse querido, etc.

e Necesidad de ser: la familia debe proporcionar al individuo un sentido de

identidad y autonomia de unos mismos.

Las estructuras familiares han estado arraigadas a normas, leyes aspectos
econdémicos, sociales, culturas patriarcales y heterenormativos, donde predominaban
estructuras nucleares conformadas por una pareja heterosexual a través de las
cuales prevalecen la figura masculina y se definian los roles de género que
establecian las actividades de crianza, cuidado y educacion como estrictamente
femeninas, mientras que a los hombres se les atribuia el ser “jefes de familia” y

teniendo la funcion de proveedores.

En Latinoamérica, estas normas han sido modificadas por cambios legales, sociales,

econdémicos y demograficos, asi como factores especificos como la migracion, baja
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fecundidad, la incorporacién de las mujeres al mercado de trabajo, el reconocimiento
de la diversidad sexual, de vinculacion y relaciones afectivas como por el aumento

de separaciones y divorcios.
Principales transformaciones que se han dado en las estructuras familiares son:

e Aumento de hogares no familiares, conformados por una persona o bien, con
dos 0 mas personas sin ningun parentesco

e Aumento de familias nucleares sin hijos e hijas

e Hogares monoparentales

e Hogares unipersonales, encabezados por mujeres adultas mayores

Hoy en dia, las personas pueden decidir multiples formas de relacionarse, vivir y
cohabitar un espacio, por lo cual, estas transformaciones se seguirdn dando en

funcion de los factores y el contexto sociocultural que se presenta.

Normalizar las nuevas formas de ser familia es fundamental tanto para los adultos
como para los niflos. Finalmente, un clima de hostilidad puede llegar a ocasionar

problemas psicoldgicos en los miembros de las familias “no tradicionales”.
Tendencias actuales de la estructura familiar

Basta con establecer una comparacion entre el sistema familiar en el momento actual
respecto a épocas anteriores para apreciar que existen diferencias notables en

cuanto a la estructura y funcionamiento familiar.

Aparentemente, podemos suponer que en virtud de una serie de acontecimientos
gue estan presentes en el entorno actual, como son el divorcio y separaciones
conyugales, la disminucién de matrimonios, la caida de la natalidad o bien muchos
elementos de tipo cultural esta siendo que las familias como tal se esté deteriorando

en lo que se puede considerar sus elementos mas esenciales.

Ciertamente las familias son una estructura social y cultural que en su realidad
defiere mucho de otros modelos anteriores, pero pensamos que mas por fenémeno

de deterioro, es por mas bien un cambio.
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Ahora bien si la familia llega a cambiar, lo encasillamos a que es por un cambio

cultural o social, que por lo general es lo primero que catalogamos y no estamos

pendientes a lo que realmente nos debe de interesar y ese es el nucleo que como

familia nos debe de interesar ante cualquier opinion que terceras personas puedan a

llegar a comentar.

Esta claro que como sociedad ya no le damos importancia a las familias que no
“‘cumplen” con un rol tradicional, hoy en dia es muy diferente ya no es importante que

sigan un rol para hacer sentir comodo a una sociedad, que aun no quiere

comprender que las familias no muchas veces debe tener un lazo sanguineo.
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CONCLUSION

La realidad actual nos exige reconocer que cuando hablamos de familia no nos
referimos solo a una familia de sistema nuclear, si no mucho mas bien a un conjunto

de maneras de concebir a la familia.

Dentro del trabajo observamos como la familia no solo es porque se comporta un
rastro sanguineo, si no que nos queda claro que existe muchas otras familias que
sin tener un rastro biolégico, también son un conjunto familias que actualmente son

reconocidas.

Nos queda claro también como de apoco estos prejuicios que se tenian muy
marcados de los roles de género tanto para las mujeres parea los hombres que uno
no podia realizar el trabajo del otro, pero esto dio cambio hoy en la actualidad gracias

a que hubo una gran evolucion en un cierto porcentaje de la poblacion.
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