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INTRODUCCION

En este tema hablaremos sobre los fenomenos que modifican a las familias
tradicionales, ya que como sabemos, conforme vamos avanzando en la sociedad,
también se van generando nuevos nucleos familiares. Entendemos que las familias
son la unién entre dos personas de diferentes sexos y las componen “las familias
tradicionales”, que se estructuran y conforman por un padre, una madre y sus hijos
(estas se conocen como familias nucleares). La informacién es sobre la familia y
sus definiciones, sus tipos de familias, algunos valores familiares, tipos de violencias
familiares (sus causas y consecuencias). Explicaré algunos puntos implementando
un poco del tema central, dandole una breve definicion sobre el patriarcado, los

adolescentes, la homosexualidad, etc.
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Fenomenos que modifican la estructura tradicional de la familia

La familia se define como un grupo de personas vinculadas generalmente con lazos
de parentesco, ya que estos vinculos se pueden constituir legal y socialmente, como
es en este caso el matrimonio o los vinculos afectivos, por lo cual las familias
tradicionales se componen entre el hombre y la mujer.

El concepto de familia es muy amplio y genérico que evoca entre las relaciones

entre parentescos afectuosos y de pertenencia con las personas unidas por lazos

sanguineos. Para considerar a las familias en distintas formas en cuanto a su
religion, su cultura, etc. Los valores familiares son fundamentales para el desarrollo

individual y social, siendo este el primer espacio en donde aprendemos a

relacionarnos en la sociedad, y desarrollar sentimiento o afectos hacia otras

personas como abuelos, padres, novios, amigos etc., lo cual nos permite conocer o

generar otro nucleo familiar distinta y que no solo lo componga por los progenitores,

estas familias pueden ser extensas, adoptivas, etc.

Algunos de valores familiares que se manifiestan en varios aspectos son:

o Formacién y desarrollo, la formacion de valores del bienestar emocional y el
desarrollo de personalidad que forman los padres a sus hijos o hijas.

o Los lazos de unidn, respeto y confianza, son una parte importante para las
familias que ayudan a fortalecer los lazos entre los miembros que ahi, lo cual
promueve la comunicacion, confia y el respeto mutuo.

o Elapoyo incondicional, es lo que genera un espacio seguro para orientar, apoyo,
el cuidado y el procurar el bienestar de los miembros de la familia.

o La base en la sociedad, es importante para los adultos inculcar valores a sus
hijos que les serviran en la vida y les generara conciencia en la sociedad en la
que vivimos hoy de lo que esta mal o bien y el tener empatia por las personas.

Las familias hoy en dia se han transformado conforme a los cambios en la sociedad

y las modificaciones que se han generado a lo largo del tiempo, y de las familias

tradicionales lo cual se considera que es el matrimonio entre el hombre, la mujer y

tener hijos bioldgicos, estas antes eran consideradas por sus ideologias, religiones,

cultura y asta por el patriarcado.
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La definicion del patriarcado se caracteriza por el poder y la autoridad que el hombre
ejerce hacia la mujer, en donde el hombre maneja los recursos econémicos y toma
las decisiones dentro de la familia, y la sumision de la mujer hacia el hombre, en
donde esta debe de obedecer lo que dice su pareja. Uno de los rasgos que tiene el
patriarcado es la dominacién masculina, el rol de género y la desigualdad que existe,
en algunos casos se generan consecuencias en el patriarcado como la violencia de
género, la limitacion de las oportunidades y los estereotipos que se crean en la
sociedad y por el cual solo el hombre debe de ejercer ciertos roles que la mujer no
debe hacer o decir.
En cuestion de actualidad o de tiempos, estas familias tradicionales, ya no son tan
marcadas porque hoy en dia podemos considerar que una pareja de recién casados
pueda adoptar y criar un hijo que no es de esta.
Las familias tradicionales se caracterizan por los roles de género que estan
definidas entre el hombre y la mujer, donde el padre es el que promueve la
economia de la casa y la madre es la encargada de las tareas domésticas de la
casa, que tienen como nivel la familia nuclear que es el grupo que conforman la
pareja y sus hijos. Las familias, como lo conocemos, son cambios que crean
diversos puntos de vista a como antes se conformaba una familia tradicional que
antes estaban bien marcadas, y ahora existen otros tipos de familias que estan
compuestos:

Las familias nucleares, estas familias son consideradas las familias tradicionales

(esta formada por padres, madres e hijos).

o Lasfamilias extensas, son la diversa extension de miembros en la familia (la cual
esta compuesta por padres, hijos, abuelos, etc.,).

o Familias monoparentales, estas estan conformadas por un solo progenitor (en
este caso, podria ser la madre o el padre, encargado del cuidado del hijo).

o Familias biparentales, son padres separados y tanto padre como la madre
(deben cuidar, proteger, cumplir con su rol y estar presentes en las necesidades
de sus hijos).

o Familias adoptivas, aquellas que estan integradas por nifios y nifias, a través de

procesos legales de adopcion, y que estan relacionadas con vinculos afectivos.
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o Familia constituida o compuesta, son aquellos tipos de familias en donde uno o
ambos padres tienen hijos de una relacion anterior, es conocida como “familia
ensamblada o binuclear”.

o Familias homoparentales, son aquellas parejas que estan conformadas por el
mismo sexo, ya sea entre hombre y mujeres (que pueden ser padres o madres
de uno o mas hijos, por medio de una adopcidn).

La definicién de la homosexualidad es la union entre dos personas del mismo sexo,
con relacion afectuosa o amorosa, en cuanto a una relacion, el matrimonio también
hoy en dia, ya es legal que dos personas del mismo sexo puedan casarse e incluso
esta llegar hasta tener hijos por medio de una adopcion y asi crear su propia familia.
Hablando un poco de los padres en la adolescencia, también es una problematica
que hoy en dia se va generando en mujeres de 15 afios de edad y por lo cual genera
el 10% de madres solteras adolescentes.
La adolescencia se genera en distintos cambios, periodos de aprendizaje,
autodescubrimientos emocionales y cambios fisicos, en el que pasan de ser
dependencia en nuestra infancia, a la interdependencia que aprendemos a lo largo
de nuestra vida que es importante en nuestro desarrollo social y personal. Nos dice
gue ser padres a temprana edad genera ciertas problematicas y distanciamientos
entre parejas, familia e hijos.
Es una problemética en las familias aun jovenes, si porque siendo padres
adolescentes y sin madurez para cuidar a un bebe, esto genera un conflicto de
desentendimiento en que ambas partes pierdan el interés del uno del otro y que esto
pueda causar una separacidon y hasta una infidelidad, un ejemplo de esta
problematica son los hijos abandonados y madres solteras adolescentes, esto pasa
porque la mayoria de los adolescentes no estan preparados para asumir una
responsabilidad o un compromiso en cuanto a formar una familia siendo que auln
son jovenes, y por el simple hecho de que estan en su pleno descubrimiento sexual,
emocional y algo profesional.

Las caracteristicas individuales de los adolescentes, su estructura familiar, los

aspectos relacionados y las caracteristicas de los padres pueden estar relacionadas

entre si, con los problemas emocionales del comportamiento en los adolescentes.
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Esta problematica no solo sucede en familias jovenes, sino también en familias
adultas lo que genera una problemaética en la sociedad como tal, ya que como sabes
los problemas familiares no solo se dan en las familias jovenes, sino también en las
familias adultas, esto suele suceder por la falta de comunicacion que no hay entre
las parejas y con muchos otros factores que llega a fracturar una familia, ya sea
porque esta maltrata psicolégicamente, fisico, sexual o incluso él engafa, este
fendbmeno genera cierto distanciamiento entre ambas partes y por el cual emerge
los problemas familiares y también esta genera otro nucleo familiar la cual vienen
siendo los “monoparentales”.
La estructura familiar esta determinada por la naturaleza en las condiciones sociales
e historicas, nos dice que la estructura familiar estd compuesta por el cual define el
modo en que interactian entre si los miembros dentro de la familia o como cada
uno juega un rol; esta también nos habla de la desigualdad que existe en la mujer,
en la sociedad y por lo cual conduce a una desigualdad familiar. Las funciones
especificas de las familias son las que incluye su nacimiento (la funcion
reproductiva), la manutencion de los hijos (los padres deben cuidar bienestar del
hijo), y la crianza de los hijos, estos permanecen con todos los cambios que existen
en la sociedad y aunque la naturaleza de las relaciones familiares y la sociedad
pueden cambiar a lo largo de la existencia y como est4d va cambiando las
perspectivas o estereotipos de lo que se creia que era una familia tradicional, ya
qgue como se menciona ahi diversos tipos de familias, que estan conformadas por
homosexuales, familias unipersonales, etc., estas no solo se componen de un
hombre y una muijer, sino que también se pueden componer de uno o mas miembros
de la familia, lo cual puede ser por lazos de sangre, afectivos y politicos.
Las principales transformaciones que se han dado en la estructura familiar son:
o El aumento del hogar de familias que no lo son y que esta conformado por una
0 mas personas, sin ningun parentesco (como amigos, novio, etc.,).
o El aumento de las familias nucleares sin hijos e hijas (parejas que no desean
tener hijos y su union esta conformada por dos personas).
o El aumento de hogares monoparentales que se esta conformando por un

progenitor de uno o mas de dos hijos (pueden ser la madre o el padre).
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o El aumento de los hogares unipersonales (estan encabezados por mujeres
mayores, que surgen por necesidades y opciones).

Los fendbmenos familiares son todas aquellas situaciones que ocurren en las familias
en cuanto a los problemas de comunicacion, conflicto, violencia, maltrato
psicolégico, etc. El poder familiar es uno de los fendmenos que se pueden construir
sobre una variedad de autoridad tanto economica como moral; desde una violencia
directa asta la moral, y en la vision tradicional de la estructura, se puede distinguir
en dos tipos de relaciones familiares, la primera es el liderazgo, es la organizacién
gue cumple con las reglas de la casa y solo lo ejerce un miembro de la familia y
segunda es la democratica es la que contribuye a la distribucidon equitativa de
responsabilidad e igualdad de participacion de ambas partes en solucionar los
problemas familiares en conjunto.

Los problemas que se extiende en las familias pueden generarse por falta de
comunicacioén, inestabilidad, problema del pasado (en este caso traumas) y la falta
de confianza entre parejas, otros podrian ser los problemas con los hijos, la
diferencia de opiniones o de religiones, los problemas financieros que existen.

La violencia familiar es un problema mundial que vivimos en la sociedad y suceda
cuando un miembro de la familia ejerce un tipo de maltrato hacia la otra persona.
Existen tipos de violencias familiares en donde en un matrimonio la persona violenta
a la persona abusando o agrediendo a sus parejas en cuestion una de ellas es la
violencia psicologica (es la manipulacion, la intimidacion y asta maltrato verbal, que
se sufre en un matrimonio en cuestidn), la violencia sexual (esto sucede cuando la
otra parte en cuestion te obliga a tener relaciones sexuales sin tu consentimiento) y
la violencia econdémica (esta violencia se genera a través de la economia financiera
en donde manipula todos tus gastos, compras, etc.,). Las causas se pueden generar
por muchos factores en cuanto a la falta de comunicacion, el entendimiento,
problemas externos, etc., y en las consecuencias son el maltrato, los gritos, la
desaprobacion de la pareja y hasta el engafio. Es importante tener conciencia y
saber diferenciar, reconocer cuando estas sufriendo violencia familiar y asi poder
buscar ayuda profesional. Estos patrones también se desencadenan o se generan

a raiz de los problemas familiares que existen en un matrimonio.
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CONCLUSION

Mi entendimiento sobre que son las familias se define como un grupo de personas
vinculadas con lazo de parentesco, ya sea de lazos sanguineos o politicos, y
también hoy en dia las familias van cambiando su estructura, funciones y ciclo vital
en la sociedad, en donde coexisten diversas familias tradicionales (como la nuclear,
ampliada y extensa), y existen otros como las monoparentales, homoparentales,

biparentales, etc.

Esto muestra que hoy lo que consideramos familia, ya no es lo que era antes en
donde la familia solo lo componia el hombre y la mujer en donde cada uno juega un
rol en lo laboral, ya que se decia que el hombre proveia la economia y la mujer era
encargada de las labores doméstica, hoy esas etiqueta o estereotipos ya no se ven
tan marcado como antes, asi es como las familias cambian sus nucleos familiares
en cuanto a su religion, ideologia, cultura entre otros. Sus fenémenos familiares son
aguellas problematicas en la sociedad que aquejan a las familias y su estructura es
la que esta compuesta con cada miembro de la familia y como esta juega un rol en
la familia, esta determina lo social e histoérico, explica los problemas que existen en

las familias, sus consecuencias y sus distintivos tipos de violencia.
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