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 En la familia se sienta la base para toda sociedad, donde cada miembro juega un 

rol importante, en el caso de los padres son los que se encargan de trasmitir valores, 

costumbres, tradiciones, educar a los hijos, proveer y cubrir sus necesidades 

básicas, física y emocional de los integrantes. 

 Los hijos deben aprender cuáles son sus responsabilidades dentro de la familia, 

para cumplir con sus deberes, compromisos y asumir las consecuencias de sus 

propias decisiones. 

 Todos tenemos derecho a pertenecer a una familia, ya que nos permite tener una 

identidad personal y nos ayuda a forjar valores que vamos adquiriendo desde niños. 

Es importante que el entorno familiar sea saludable ya que esto influyen emocional, 

social y psicológico de las personas. 

 Los valores familiares permiten a los integrantes tener ética y moral, lo cual ayuda 

a resolver conflictos, tomar buenas decisiones y enfrentar los desafíos juntos. Es 

importante que cada integrante respete los valores para contribuir a fortalecer los 

lazos familiares y crear un ambiente de apoyo y amor mutuo. 

 La familia está integrada por papa, mama e hijos, o personas que comparten lazos 

sanguíneos, a los pasos de los años están han ido cambiando debido a varios 

factores: ideología, costumbres, migración y divorcios. 

 En este ensayo se describirá las diferentes familias que hoy en día existen y los 

factores que influyeron a estos cambios. 
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  La familia se forma a partir de una unión, el matrimonio, comparten parentesco es 

decir consanguinidad que se da a través de reproducirse biológicamente, esta es la 

familia tradicional. En la actualidad sigue prevaleciendo en muchas culturas, es 

importante mencionar que también ha tenido cambios en sus estructuras debido a 

varios factores que más adelantes se abordaran. 

 Es importante que analicemos como eran la familia varios años atrás, para entender 

como estas han cambiado, desde la época de nuestros abuelos, cuando éramos 

niños hasta la actualidad. Anteriormente en la familia se promovía mayor número 

de descendencia para continuar con el apellido y el orgullo familiar a lo largo de las 

generaciones.  

  El hombre era quien se encargaba de proveer a la familia, ya que era el único que 

contaba con un trabajo donde percibía un sueldo, la mujer se encargaba 

exclusivamente de las labores del hogar, atender, cuidar y educar a los hijos. En el 

caso de los hijos tenían que respetar y obedecer a sus mayores.  

 La mujer no tenía derecho a estudiar, trabajar o elegir a que se dedicaría, no podía 

opinar en asuntos que le competía solo al hombre, además el divorcio no era bien 

visto por la sociedad. 

 Antes las familias dentro del hogar cumplían con sus roles dentro de la sociedad, 

se esforzaban por formar hijos con valores y principios, se les enseñaba a respetar, 

la responsabilidad, ayudar a sus padres, la honestidad y el amor. Hoy en día entre 

los jóvenes hay una gran carencia de autoridad o responsabilidad de los padres por 

enseñarles a respetar dentro del hogar y ponerles limites, como consecuencias 

vemos más delincuencia juvenil, que es un problema en la sociedad. 

Sin duda como era antes las familias hasta la actualidad han tenido grandes 

cambios desde los roles que cumple cada integrante hasta la forma en que se educa 

a los hijos. 
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En la actualidad podemos observar como las familias son más flexibles, tolerantes, 

lo que permite crear un entorno más equitativo entre los miembros, por ejemplo: 

❖ Muchas familias planifican para ya no tener muchos hijos, pues tienen 

conciencia de traer una vida al mundo, debido a la responsabilidad que esta 

implica, proyectos personales, con se encuentran económicamente. 

❖ Debido a la igualdad de género y los derechos que hoy cuenta las mujeres, 

muchas deciden estudiar, encontrar un empleo, cumplir sus metas 

personales, y ya no se dedican solo a las labores el hogar, pues hoy en día 

estas actividades se comparten con todos los integrantes. 

❖ Hoy vemos a muchos hombres que se involucran el en cuidado de los hijos. 

❖ La mayoría de los miembros de una familia estudian, trabajan y se motivan 

para cumplir sus objetivos. 

❖ Enfrentan dificultades, esto se debe al uso de dispositivo móvil e internet 

entre los miembros de la familia, provocando falta de comunicación y 

aislamiento. 

❖ En la actualidad existen muchos matrimonios que se han divorciado por 

diferentes factores y ya no es mal visto en la sociedad. 

❖ Los integrantes de una familia pueden ser por vínculos consanguíneos o 

simplemente no tienen ningún parentesco. 

Las familias en la actualidad siguen jugando un papel importante dentro de la 

sociedad, a pesar de los cambios que ha tenido, sigue teniendo la responsabilidad 

de educar a las nuevas generaciones, para que tengan la capacidad de enfrentar 

los retos de la vida, y crear un mundo mejor. 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5 

 

Los cambios que se han dado en las familias se deben a factores sociales como:  

1: Cambio en los roles de género: la igualdad de género y la participación de las 

mujeres en la fuerza laboral han llevado a una redistribución de responsabilidades 

y roles dentro de la familia. 

2: Aumento de la divorcialidad: la mayor frecuencia de divorcios ha llevado a un 

aumento en el número de familias monoparentales y reconstituidas. 

3: Cambios en la legislación familiar: las leyes reconocen los derechos de los 

padres solteros, parejas del mismo sexo y las familias adoptivas han contribuido a 

una mayor diversidad en la estructura familiar. 

4: Movilidad social y geografía: ha llevado a la disminución de la influencia de la 

familia extendida y una mayor dependencia de la familia nuclear. 

5: Cambios en los valores y actitudes. 

6: Aumento de la esperanza de la vida: ha llevado a una mayor proporción de 

abuelos y bisabuelos que pueden participar en la vida familiar. 

7: Inmigración y globalización: han llevado a una mayor diversidad cultural y 

étnica en las estructuras familiares. 

8: Cambios en la economía y el empleo: la mayor inestabilidad laboral la 

inestabilidad económica han llevado a mayor dependencia de la familia. 

9: Tecnología y comunicación: la revolución digital ha cambiado la forman en que 

se comunican las familias e interactúan entre sí.  

10: Aumento de la educación y la conciencia sobre la salud mental: han llevado 

a una mayor atención a la salud emocional y psicológica dentro de la familia. 
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Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), podemos definir a la familia 

como el “conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas en 

roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con vínculos consanguíneos o no, con un 

modo de existencia económico y social comunes, con sentimientos afectivos que 

los unen y aglutinan”. 

Este nuevo concepto que nos presenta la ONU se debe que en la actualidad las 

estructuras de la familia han cambiado. Ha continuación se menciona los tipos de 

familia: 

Familia sin hijos: se da este tipo de familia por que hoy existen más parejas que 

toman la decisión de no tener hijos, muchas veces influye lo caro que esta cada día 

cubrir las necesidades básicas, la violencia que presenta en un país, proyectos que 

tienen como parejas o la infertilidad. 

La familia nuclear o tradicional: está formada por padre, madre e hijos que son 

resultados del matrimonio y los une el parentesco. Si hablamos de manera cultura 

esta es la familia que desde un principio fue instituida por Dios y en la actualidad 

sigue prevaleciendo, pues muchas parejas basadas en el entorno familiar que han 

crecido, sus creencias y cultura deciden seguir formando su familia de manera 

tradicional y cuidar su entorno y fortalecer esa unión. 

Familias reconstituidas o ensambladas: este tipo de familia cada día está 

presente en nuestra sociedad y se debe a los crecientes divorcios, que dan por 

violencia hacia la mujer, infidelidad, las parejas ya no logran comprenderse entre 

otros factores. Estos llevan a que un padre o madre se queden con sus hijos y esta 

busca una nueva pareja y forman una nueva familia, cabe mencionar que enfrentan 

muchos retos, pues los hijos tienen que adaptarse a los cambios, enfrentar 

emociones negativas, aceptar a la nueva pareja de su padre o madre. La nueva 

familia que se forma adopta nuevos roles como madrastra, padrastro, hermanastra, 

medio hermanos, para lograr una sana convivencia entre los miembros deben tener 

una buena comunicación para fomentar el respeto, la unidad, la aceptación y tomar 

en cuentas las emociones de todos. 
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Familias homoparentales: son aquellas que están formadas por dos parejas 

homosexual, ya sea dos hombres o dos mujeres. Este tipo de familia han luchado 

contra los prejuicios que la sociedad tiene hacia ellos. 

Familia monoparental: es aquella en que solo un progenitor se encarga de criar a 

unos a más hijos. Los factores pueden ser por separación, divorcio, la muerte de 

uno de los cónyuges, o por el abandono de uno de las parejas dejando la 

responsabilidad y crianza de los hijos. Mayormente se habla de las madres solteras 

que enfrentan desafíos para sacar adelante a sus hijos. 

Familia extensa: está formada por los tíos, abuelos, primos y otros parientes. 

Familia adoptiva: se da cuando una pareja adopta hijos, esto se debe a que no 

pudieron tener hijos debido a la infertilidad de algunos de ellos, o por otros factores. 

Familia comunitaria: estas son grupos de personas que viven juntas y comparten 

responsabilidades. 

 El analizar los diferentes tipos de familia se puede observar que tienen sus propias 

características y desafíos que enfrentar. 

 Es importante que el Estado protejas los derechos de la familia, pues son la unidad 

básica de la sociedad, buscando siempre garantizar el bienestar de los miembros 

de las familias, especialmente los más vulnerables como niños, ancianos y personas 

con discapacidad. 

 La Ley General de los Derechos de niña, niños y adolescente, la Ley de los 

Derechos de las personas adultas mayores o la Ley general de acceso de las 

Mujeres a una vida libre de violencia, son Leyes sonde se encuentran los derechos 

y obligaciones que protegen a las personas que conforman las familias en función 

de sus necesidades. 
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 Todas las personas tenemos el derecho de pertenecer a una familia, donde se nos 

proporcione un entorno seguro y estable donde permita a sus miembros crecer, 

aprender y prosperar. Cada día en el mundo que vivimos es más violento, inseguro, 

por eso es importante que sin importar el tipo de familia al que se pertenezca se 

deben fomentar los valores, la solidaridad, la cooperación y la responsabilidad para 

criar hijos más humanistas. Sin duda la familia sigue siendo un pilar fundamental en 

la sociedad, es por eso que siempre en conjunto con las organizaciones y gobierno 

se debe proteger, promover y preservar la institución familiar, para que siga siendo 

un lugar de amor, apoyo y crecimiento para las generaciones futuras. 
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(https://www.google.com/search?q=razon+por+que+ha+cambiado+la+familia+tradi

cional&rlz=1C1UEAD_esMX1071MX1071&oq=razon+por+que+ha+cambiado+la+f

amilia+tradicional&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTExNjA5ajBqNKgCA

LACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8 , s.f.) 

(https://observatoriofiex.es/diversidad-familiar-los-diferentes-tipos-de-familia/ , s.f.) 


