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Introduccion.

La familia es una institucion fundamental en la sociedad, y su estructura ha
evolucionado significativamente a lo largo de la historia, es un grupo de personas
que estan relacionados por lazos de parentesco, matrimonio, o adopcién que
proporciona apoyo emocional, econdmico y social entre sus miembros. En la era
moderna, la familia enfrenta nuevos desafios y cambios que enfrentan cada dia en

su estructura y su funcién, pero eso lo veremos mas adelante.
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Fenomeno que modifica la estructura tradicional en la familia.

La familia es el nucleo principal y el elemento esencial en la sociedad, los lazos de
amor gue unen a las personas son el vinculo que hacen que exista una mayor

comunicacién y lazos de afectividad.

La familia tradicional se refiere a una estructura familiar que se ha considerado como
la forma mas comun y aceptada de familia en muchas culturas y sociedades. Dentro
de las caracteristicas de la familia tradicional se encuentra la estructura nuclear, que

es la que se compone de un padre, una madre y sus hijos.

Otra caracteristica es la conformada por un matrimonio heterosexual, es decir la
familia tradicional se basa en un matrimonio entre un hombre y una mujer. Dentro
de los roles de género definidos en la familia tradicional se esperaba que el padre
fuera el proveedor principal y la madre se encargara del cuidado del hogar y los
hijos.

También se distingue por la autoridad paterna; en la familia tradicional el padre era

considerado la autoridad principal y la figura de autoridad en la familia. Asi mismo

tenia caracteristica de residencia comun, es decir la familia vivia en un mismo hogar.

La familia tradicional también se basa en relaciones de parentesco por sangre o
matrimonio. Cumple ademas con valores y normas como el respeto a la autoridad,

obediencia, lealtad familiar, trabajo y responsabilidad.

En las dUltimas décadas la familia tradicional ha experimentado cambios

significativos debido a diversos factores como:

Cambio en los roles de género: Las mujeres han asumido roles mas prominentes
en la fuerza laboral y la sociedad.

Aumento de la diversidad familiar: Ha habido un aumento en la diversidad
familiar, incluyendo familias monoparentales, familias homoparentales y familias

reconstituidas.
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3. Cambios en la estructura familiar: La estructura familiar ha cambiado con mas

familias viviendo en hogares extendidos o en hogares con multiples generaciones.

Otro de los fendbmenos son los cambios sociales y culturales, estas incluyen el
feminismo y empoderamiento de las mujeres; el movimiento feminista ha llevado a
un aumento en la participacion de las mujeres en la fuerza laboral y a una mayor
independencia econdémica. La aceptacion de la diversidad social ha llevado a un
aumento en la cantidad de familia homoparentales y a mayor visibilidad de las
personas LGTBQ+. Asi mismo la globalizacion y la migracién han llevado a un

aumento en la diversidad cultural y étnica en muchas sociedades.

Los cambios econémicos también son parte de los fendmenos que han modificado
la estructura tradicional de la familia, esto se debe al aumento de la participacion de
las mujeres en la fuerza laboral generando un cambio en la estructura familiar, con
mas mujeres asumiendo roles de proveedoras principales. Asi como el aumento de
la precariedad laboral ha llevado a un aumento en la inseguridad econémica y a un
cambio en la estructura familiar, con mas personas viviendo en hogares extendidos

o0 compartidos.

Otros fendmenos son el aumento del divorcio y la separacién que ha llevado un
cambio en la estructura familiar con méas familias monoparentales y reconstituidas.
Asi como el aumento de la adopcion y la gestacion subrogada, con mas familias

formadas a través de la adopcién o inseminacion artificial.
El divorcio: es un fendmeno que ha modificado significativamente la estructura

tradicional de las familias en las Ultimas décadas, generando un gran impacto en la

sociedad actual.
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Algunos aspectos claves sobre las causas principales de divorcio son:

Problemas de comunicacion: La falta de comunicacion efectiva entre los
conyuges es una de las principales causas del divorcio.

Infidelidad: La infidelidad es otra causa comun del divorcio.

Diferencias en valores y objetivos.

Problemas financieros.

Separacidn: por cualquier situacion que la pareja tenga y ya no pueda resolver.
Herencia: cuando uno de los conyuges les deja herencia sus padres es motivo de
pleito en las relaciones de familia o parejas esto conlleva a separarse o distanciarse
como familia.

Preferencia a un solo hijo: Esto conlleva a que en el matrimonio siempre haya
conflictos porque prefiere mas a un hijo y se los demuestra causando dolor y tristeza
ante los otros hijos que tenga.

Adicciones. Esto igual conlleva a que muchas veces las parejas se divorcien
porque cuando una persona es adicta tiende a tratar mal a su esposa y los demas
integrantes de la familia entonces causa violencia y no se vive en paz.

Violencia. Muchas veces una de la pareja sufre maltrato ya sea fisico, verbal,
emocional, psicolégico, y llega un momento donde la pareja se cansa y decide

alejarse mas que nada por el bien de los hijos.

Los efectos del divorcio en la familia son:

Cambios en la estructura familiar: El divorcio puede llevar a cambios significativos
en la estructura familiar, como la creacion de familias monoparentales o
reconstituidas.

Impacto en los hijos: El divorcio puede tener un impacto significativo en los hijos,
incluyendo problemas emocionales y de comportamiento.

Cambios en las relaciones: El divorcio puede llevar a cambios en las relaciones

entre los miembros de la familia, incluyendo la relacion entre los padres y los hijos.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5

Mi Universidad



@§uDs

Mi Universidad

Impacto econdémico: El divorcio puede tener un impacto significativo en la familia,

incluyendo la division de bienes y la asignacion de la custodia de los hijos.

Tipos de divorcios

Divorcio contencioso: Es aquel en el que los cényuges no estadn de acuerdo en
los términos del divorcio.
Divorcio no contencioso: Es aquel en el que los conyuges estan de acuerdo en
los términos del divorcio.
Divorcio por mutuo acuerdo: Es aquel en el que los cényuges estan de acuerdo

en los términos del divorcio y no requiere la intervencion de un juez.

Consecuencias del divorcio.

Cambios en la identidad: El divorcio puede llevar a cambios en la identidad y la
autoestima de los conyuges.

Pérdida de la relacion: El divorcio puede llevar a la perdida de la relacion y la
conexion emocional entre los conyuges.

Impacto en la salud mental: El divorcio puede tener un impacto significativo en la
salud mental de los cényuges y los hijos.

Cambios en la situacion econdmica: El divorcio puede llevar a cambios

significativos en la situacién econémica de los conyuges y los hijos.
Otros fendmenos que pueden modificar la estructura de la familia son:

La muerte de un miembro de la familia: La pérdida de un ser querido puede

generar un impacto emocional y significativo dentro de la familia.
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La enfermedad cronica o grave de un miembro de la familia: Esta puede
ocasionar estrés, ansiedad, ya sea en la persona afectada o en algan miembro mas
allegado de la familia.

El abuso o la violencia familiar: Estas pueden provocar un ambiente de miedo,
ansiedad, y mucho estrés en la familia.

La llegada de un nuevo miembro de la familia: como un nuevo bebé ya sea de
alguno de ellos o adoptado puede generar cambios emocionales y estructurales

dentro de la familia.

Es importante destacar que cada familia es Unica y que el impacto de estos
fendbmenos puede variar dependiendo de las circunstancias individuales y la

resiliencia de la familia.

La comunidad LGTB+: Ha modificado la estructura tradicional de la familia de varias

maneras.

Familias homoparentales: son las parejas del mismo sexo que crian hijos juntos.
Familias con padres transgénero.
Familias con hijos adoptivos: Familias que adoptan hijos y les brindan un hogar

amoroso.

Hoy en dia la comunidad LGTB+ ha logrado que se reconozca y se acepte la
diversidad de las estructuras familiares; pues en otros paises ya se legaliz6 el

matrimonio entre personas del mismo sexo y adopten y crien hijos.

- ________________________________________________________________________________________|
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Conclusion

Hoy en dia el fendbmeno que mas modifica la estructura emocional de la familia
puede ser el divorcio, ya que puede tener un impacto significativo en la estructura
emocional de la familiay que puede generar sentimientos de perdida, tristeza, culpa,

ira'y confusion en todos los miembros de la familia que conviven en la misma casa.
Por eso para tener un matrimonio exitoso es muy necesario:

La comunicacion efectiva: La comunicacion abierta y honesta es fundamental
para resolver conflictos y mantener una relacion saludable.

Respeto y empatia: El respeto y empatia mutuo pueden ayudar a superar los
desafios y fortalecer la relacion.

Compromiso y lealtad: Pueden ayudar a mantener la relacion fuerte y saludable.
Amor y apoyo: El amor y apoyo mutuos pueden ayudar a mantener la relacion

fuerte y saludable.

Y de esa manera haremos de nuestro matrimonio un hogar feliz lleno de paz, amor,
respeto y armonia junto a nuestra familia que son nuestros hijos, inculcandoles
valores para que cuando ellos crezcan traten de la misma manera a su propia familia
que ellos construiran. Ademas, podemos tener una bonita relacion entre los demas

miembros de la familia que nos unen como nuestros padres, hermanos, abuelos etc.
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