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introducción 

La familia ha sido históricamente considerada como la unidad básica de la 

sociedad, ya que esta brinda un espacio donde se trasmiten valores, tradiciones 

culturales, religión y afectó; sin embargo, en las últimas décadas, diversos 

fenómenos han modificado la estructura tradicional de la familia, que 

inicialmente se entendía como un núcleo formado por un padre, una madre y 

sus hijos. Es por esto que, en este ensayo hablaremos de los factores sociales, 

económicos, culturales y tecnológicos que han influido a la trasformación de la 

familia tradicional, así como las implicaciones de estos en cambios sociales.   
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Fenómenos que modifican la estructura tradicional de la familia 

 

Se dice que la familia es una pequeña sociedad, donde los individuos que la 

conforman comparten un lazo de parentesco es decir una unión formada por 

lazos sanguíneos; inicialmente y en la época de nuestros antepasados se decía 

que la familia estaba compuesta por un matrimonio legal y aceptado por la 

sociedad como lo eran un hombre y una mujer y sus hijos, ya que en esas 

épocas no era aceptado otros tipos de matrimonios. Pero hoy en día, la 

definición de lo que es el matrimonio ha cambiado un poco, pues en la 

actualidad un matrimonio no solo puede ser compuesto por un hombre y una 

mujer, sino que también dos hombres o dos mujeres pueden conformar un 

matrimonio, aunque en culturas más reservadas como china y Japón esto sigue 

siendo mal visto por la sociedad e incluso puede ser penada por sus 

autoridades.  

En la antigüedad se esperaban que durante el matrimonio las parejas que la 

conformaban cumplieran con sus roles que se les determinaba por sus padres 

e incluso por su sociedad, pues en el caso de la mujer esta tenía que cumplir 

con todos los labores de la casa, es decir cocinar, lavar, cuidar a sus hijos y 

atender a su esposo, pues si esta no cumplía con estos roles era criticada por 

las personas e incluso regañada por sus padres ya que desde pequeños se les 

enseño a los hombres que por ser hombres ellos tenían que cumplir con un 

solo deber, que era aportar los recursos económicos necesarios para atender 

y satisfacer las necesidades básicas de sus familias, en el caso de las mujeres 
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como ya mencione su deber era cumplir con los deberes del hogar; esta era 

una idea un tanto machista pues en la antigüedad era mal visto que una mujer 

trabajara y más si esta era una mujer casada ya que por ser una mujer que había 

formado una familia su único deber era atenderla, y no solo la mujer era 

criticada sino que también su esposo lo era ya que se le consideraba como un 

hombre que no podía atender las necesidades de su familia; esta idea hacía que 

los hombres prohibieran a sus esposas trabajar ya que su ego era muy alto, 

pero en la actualidad tanto los pensamientos de las personas y gracias a ciertos 

factores han acusado que la estructura familiar cambie significativamente, y no 

de una mala forma si no que por el contrario las ideas de que  una familia puede 

estar formado por dos mujeres ya no es tan mal vista pues nuestra sociedad 

tiene una forma más libre de pensar, esto como ya mencione es gracias a 

factores como los que mencionare a continuación. 

1.Cambios sociales 

Este es un fenómeno que ha alterado la estructura familiar tradicional, pues la 

recuente aceptación de la diversidad en las relaciones interpersonales ha 

llevado a la normalización de diferentes tipos de familias como:  

Monoparentales: Este tipo de familia está formada por un solo progenitor y sus 

hijos, esta puede ser causada por la separación de la pareja, divorció, la decisión 

de ser madre o padre soltero, viudez o por causas migratorias.  

Familias reconstruidas o ensamblada: Esta seda cuando al menos uno de los 

miembros o los dos han procreado hijos en sus antiguas relaciones amorosas, 

dentro de este tipo de familias entran las segundas parejas de los viudos, 

divorciados y madres o padres solteros. 
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Familia sin hijos: En el caso de esta familia solo está formada por dos individuos 

que no tienen descendientes, ya sea porque ellos han decidido no tenerla o 

por que alguno de los dos no puede procrear un hijo. 

Familia nuclear: Es una familia tradicional, conformada por la pareja que se ha 

unido en matrimonio y sus hijos, y culturalmente se puede decir que es el tipo 

de familia más común en todas las sociedades.  

Familia homoparental: Son aquellas formadas por una pareja homosexual de 

dos hombres o dos mujeres con o sin hijos, aunque en la actualidad no es tan 

mal vista aún tienen que luchar en contra de muchos perjuicios.  

Familia de acogida: Consta de una pareja o un único adulto que acoge a uno o 

más niños que por diversas circunstancias no puede estar con su familia de 

origen, este tipo de familia es de manera temporal. 

Familia adoptiva: Esta las forman parejas que adoptas a niños y pese a no tener 

vínculos de sangre, son igualmente familias que pueden desempeñar un rol 

parental igual de valido que las familias biológicas. 

Familia extensa: Formada por varios miembros que conviven bajo el mismo 

techo, de este modo pueden convivir padres, hijos, abuelos, tíos, etc.  

Estos tipos de familias han sido impulsadas por movimientos sociales que 

luchan por la igualdad y expresión en las sociedades; además de que luchan por 

los derechos y la aceptación de las diversas formas de familias y convivencias 

que se puedan crear. Además el cambio en los roles de género ha permitido 

que hoy en día las mujeres accedan de una forma no limitada o restringida a la 

educación y al mercado laboral, de esta forma las mujeres al igual que los 

hombres pueden aportan de manera económica al crecimiento eficiente de sus 
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familias y no como en la antigüedad que solo debían estar en la casa y 

atendiendo a sus familias, estos cambios sociales dentro de lo que se conocía 

como familia ha ayudado a la reconfiguración de las responsabilidades dentro 

del hogar, ya que hoy en día las tereas domésticas y la crianza de los hijos ya 

no son exclusivamente asumidas por las mujeres, esto ha fomentado la 

creación de parejas más colaborativas, que a su vez ha impactado la estructura 

de la familia tradicional.  

2.Factores económicos 

La economía también  ha desempeñado un papel crucial en la trasformación de 

la familia tradicional, pues en muchas sociedades el aumento de los costos de 

vida ha obligado a las familias a adaptarse a nuevas formas de vida. Pues la 

necesidad de que ambos padres trabajen se ha vuelto muy común en las 

sociedades ya que si los dos trabajan se les hace más fácil mantener un hogar 

de forma estables y responsable, esto ha llevado a un cambio en la dinámica 

familiar, donde la figura de un único proveedor a quedado obsoleta, pues como 

ya e mencionado aunque antes estaba mal visto que una mujer trabajara para 

contribuir en los gastos del hogar, hoy en día y debido a los elevados costos 

de las cosas básicas, esta se ha vuelto la única forma de mantener un hogar; ya 

que si los dos obtienen un ingreso podrán cubrir de manera más eficientes las 

necesidades de su familia. Además, la globalización y la movilidad laboral han 

hecho que muchas familias se vean obligadas a reubicarse por motivos de 

trabajo, esto ha dado lugar a que familias nucleares o cualquier otro tipo de 

familias se distancien de sus redes de apoyos tradicionales, alterando así la 

estructura de su apoyo emocional y practico que históricamente caracteriza a 

la familia.  
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3. Influencia cultural 

Las trasformaciones culturales también han influido en la estructura de lo que 

se conoce como familia. Pues gracias a la globalización que ha permitido el 

intercambio de ideas y valores entre diferentes culturas, ha llevado a la 

sociedad a una mayor aceptación de estilos de vida. Asimismo, el cambio en 

las expectativas y prioridades de las nuevas generaciones ha llevado a la 

búsqueda de relaciones más flexibles y menos comprometidas en términos 

tradicionales; esto ha resultado en un aumento de parejas que deciden no 

casarse, así como un crecimiento en la aceptación de la soltería como una 

opción válida.  

4. Tecnología y comunicación 

La revolución tecnológica ha sido otro factor determinante en la modificación 

de la estructura familiar tradicional. Ya que la influencia de los medios de 

comunicación y las redes sociales han contribuido a la defunción de modelos 

familiares diversos, desafiando la notación de que la familia tradicional es la 

única forma valida de organización social, ampliando el concepto de familia más 

allá de las relaciones biológicas. 

5. Implicaciones para la sociedad 

Los cambios en la estructura familiar tienen múltiples implicaciones para la 

sociedad. En primer lugar, la diversidad familiar puede enriquecer la 

comunidad, aportando diferentes perspectivas y experiencias; además cuando 

respetamos a personas que pertenecen a familias que son diferentes a la 

nuestra, estamos enseñando a nuestras futuras generaciones valores de 

respeto que poco a poco van cambiando las perspectivas sociales. En segundo 
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y último lugar, cuando respetamos y aceptamos que existen familias diferentes 

a las tradicionales y además aceptamos que el papel de la mujer va más allá de 

ser alguien quien está encargada solo y exclusivamente del hogar, dejamos atrás 

una vida llena de opresión para la mujer, ya que en la actualidad una mujer 

puede ser incluso el pilar de su casa y su esposo puede ser el encargado del 

hogar.  
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CONCLUSIÓN  

La estructura de la familia ha sido objeto de profundas trasformaciones en las 

ultimas décadas, impulsadas por los cambios sociales, cambios económicos, 

culturales y tecnológicos, que, aunque estos fenómenos han generado desafíos, 

también han abierto la puerta a nuevas formas de convivencia y relación. En 

conclusión, la aceptación y el reconocimiento de la diversidad familiar son 

evidencia de que poco a poco vamos evolucionando pues somos capaces de 

aceptar la felicidad de las demás personas, cosa que es fundamental para 

construir una sociedad inclusiva y equitativa, donde cada unidad familiar es 

fundamental para contribuir al bienestar social.  
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