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REGULACIAN NERVIOSA
Y HORMONAL

Muchos estimulos provocan una
respuesta inmediata. Un pinchazo
en la mano provoca el retiro de la

parte afectada de inmediato. Es

necesario un control rapido que
alerte al organismo.

.

FUNCION REGULADORA
DEL HIPOTALAMO

A
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El hipotdlamo es una
zona profunda ubicada
en la parte inferior del

cerebro, debajo del
talamo. Comprende los
Cuerpos Mamilares, el

infundibulo y el
quiasma ptico.

agua y controlar las
visceras. Algunos lo

Entre sus funciones estd la
de regular la temperatura
del cuerpo, el balance de

sefialan como el regulador
del apetito, del suefio y de
las funciones sexuales.

MECANISMOS DE REGULACION

Mecanismos de Regulacién de los Organismos

REGULACION DE LR
TEMPERATURA

En el cuerpo humano la
temperatura es constante,
37°C.

E!ta

Temperatura interna del cuerpo
permanece invariable o con muy
ligeras variaciones en estado
normal, a pesar de que en el medio
externo existan temperaturas de
congelacién o bien temperaturas
veraniegas de mas de 40°C.

REGULACIGN DEL NIVEL
DE 2ZIII:HH ENLA EHN‘!HE

La regulacién de la
concentracion de azidcar en
la sangre para que se
mantenga constante a su
nivel, se debe a un sistema
homeostético que incluye el
higado, al pdncreas, a las
gldndulas suprarrenales
(regién medular) y al
hipotélamo.

que introducimos en el

El mecanismo funciona
como sigue: Los alimentos

cuerpo son trasformados
en glucosa mediante los
procesos de la digestién.
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MECANISMOS DE
REGULACION HORMONAL

Las hormonas mantienen el
equilibrio entre el medio
interno y externo del
organismo (Homeostasis).

La

Secrecién de algunas
hormonas es regulada
directamente por la
necesidad de disponer
de ellas. Un nivel alto de
azl(car en la sangre
suprime la produccién
de paratormona.

é —

En algunos casos, la
respuesta de una
gléndula a nivel de la
sustancia que ella hormonas lo ilustra la

regula, tiende a ser relacion que existe
lenta. entre la tirotropina y
la tiroxina.

Un tercer sistema de
autorregulacién de la
produccion de



HOMEOSTASIS

A
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Las células de un

organismo
I

Sélo funcionan correctamente dentro de un
intervalo estrecho de condiciones como
temperatura, pH, concentraciones iénicas y
accesibilidad a nutrientes, y deben
sobrevivir en un medio en el que estos
parametros varian hora con
hora y dia con dia.

h4

Organismos requieren mecanismos que
mantengan estable su medio interno
intracelular a pesar de los cambios en el
medio inferno o externo, por lo que la
homeostasis se ha convertido en uno de
los conceptos mds importantes en
fisiologia y medicina.

v

Por ejmplo

El cuerpo humano mantiene el pH de la
sangre entre 7.35 y 7.45, aunque el
metabolismo corporal constantemente
genera numerosos productos dcidos de
desecho que retan su capacidad para
mantener el pH dentro de ese intervalo.

Retroalimentacién
ne?aﬁva

Los sistemas corporales controlados
homeostaticamente son mantenidos
por asas de retroalimentacion negativa
en un intervalo pequefo alrededor de
un valor de referencia, y cualquier
cambio o desviacion de esos valores
normales es contrarrestada.

Desviaciones inician respuestas que
llevan la funcién del érgano de
regreso a un valor dentro del
intervalo normail.

Las condiciones internas del cuerpo,
manda sefiales para producir cambios
que corrijan esa desviacion y lleven las

condiciones internas de regreso al
intervalo normal.

)

Retroalimentacidn
Positiva

La retroalimentacién positiva es lo
contrario a la retroalimentacion
negativa, o sea, un proceso por el que el
cuerpo detecta un cambio y activa
mecanismos que aceleran ese cambio.

v

Ejerlnplo

Un efecto benéfico de la retroalimentacion
positiva es la coagulacién de la sangre, ya
que parte de su via metabdlica es la
produccién de una enzima llamada
trombina, que forma la matriz del codgulo
pero fambién acelera la produccién de més
trombina.

v

Esto es

Un efecto auto catdlitico o auto
acelerador, de manera que el proceso
de coagulacion se va haciendo cada vez
mas rdpido hasta que, idealmente, la
hemorragia se detiene.



LA CONDUCTA

La conducta alimentaria consta de una
serie de mecanismos, estrategias y
acciones a partir de las cudles se
cumple el objetivo de obtener
nutrientes para mantener el equilibrio
energético e incorporar los elementos
necesarios para que el organismo se
desarrolle adecuadamente.

4

EL FACTOR
PSICOLOGICO

Influye en la pérdida de
peso asi como en el
mantenimiento a largo plazo.
La saciedad es la sensacion
de plenitud y de satisfaccién
fisica y psiquica de estar
pleno luego de la ingesta de
alimento.

REGULACION DE LA CONDUCTA
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ALIMENTARIA

b

EL PENSAMIENTO

El papel del cerebro en la alimentacién
es a menudo origen del concepto de
homeostasis inicialmente propuesto por
Claude Bernard.

SENALES TONICAS Y
EPISODICAS REFLEJA

El reconocimiento del cerebro como
un estado dindmico entre los
depdsitos de energia y el flujo de
nutrientes derivados de la ingesta, y la
via de deteccidn de las sefales

Este

episédicas.

La

Integracién es una
instancia en el conjunto de

vias neurales que se
extienden desde el nicleo

Mecanismo de homeostasis

es manejado en dos tipos Eos sehalns qyimjcas

45 sifalen incluyen la lepting, la
- Ténicas insulina, ciertas citoquinas
- Episbdicas y posiblemente la amilina

y la adiponectina.

solitario y el area postrema

parte posterior del

cerebro, hacia el nicleo
hipotaldmico en el
encéfalo basal.

Los biomarcadores
toénicos se relacionan
estrechamente con los
rasgos alimentarios
mientras que las
sefiales episddicas lo
son a estados
motivacionales.

L]

La leptina y la
adiponectina son
considerados como
influencias ténicas y
la Ghrelina y el GLP1
como sefiales
episddicas.



TEORIA DEL PROCESO
OPONENTE Y SUS APLICACIONES

A
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Los cambios en las respuestas
emocionolles complejas

La repeticion de un estimulo e licitante
origina cambios en los sistemas de
respuesta relativamente simples.

w

Estimulo puede evocar amor, miedo,
euforia, terror, satisfaccion,
incomodidad, o una combinacion de
estas emociones.

v

El

Modelo estandar de las emociones
evocadas por estimulos complejos
activadores de la emocion, y como las
repeticiones del estimulo alteran
modelo de las respuestas emocionales.

La teoria de la motivacion del

proceso oponente
|

¢Qué sucede cuando se
presenta un estimulo activador
de la emocién y luego se retira?

Considérense

Por ejemplo, las reacciones de una
adolescente a la que se le deja por
primera vez un coche. Al principio
se pondra muy contenta y excitada.
La excitacién se ird apaciguando
conforme pase el tfiempo.

Es obvio que los diferentes estimulos
activadores de la emocién provocan
tipos diferentes de respuestas
emocionales. Sin embargo, todos los
patrones de cambios emocionales
parecen tener ciertas caracteristicas
comunes.

)

Mecanismos de la teoria
del proceso oponente

¢Qué mecanismos subyacentes
producen el patron estandar de la
dindmica afectiva y las modificaciones
de este patrén con la habituacién al
estimulo?

v
Es

La teoria del proceso oponente de la
motivacion sostiene que los mecanismos
neurofisiol6gicos que intervienen en la
conducta emocional actian
para mantener la estabilidad emocional.

v
Seiﬂn

Esta feoria, una funcién importante de
los mecanismos que controlan la
conducta emocional es minimizar las
desviaciones de la neutralidad (o
estabilidad) emocional.



CONDUCTA INSTINTIVA

EL INSTINTD LA CONDUCTA ANIMAL

Es una disposicion psicofisica innata,
heredada, que incita al sujeto a actuar
de una determinada forma frente a un

estimulo o un objeto.

Se desarrolla basicamente en
funcién de los instintos, de forma
automatica y sin que el sujeto

&

Caracteristicas
a

{

Ser innata: Es decir,
no precisar de un
aprendizaje previo.

Ser especifica: Que
ocurre siempre ante
determinados
estimulos internos o
externos.
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Ser fijada: Esto es,
tener lugar
siguiendo unas
pautas de
comportamiento
invariables y fijas.

-~

Tener un sentido de
supervivencia para
el sujeto o sus
allegados.

tenga conciencia de ello.

Enla

Conducta humana persisten un
gran nimero de patrones
instintivos, aunque, por su

capacidad de racionalizacion,

gran parte de la vida instintiva
del ser humano ha sufrido un
proceso de complejidad,
mezcldndose auténticos
instintos con conductas
voluntarias.
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INSTINTOS VITALES

Son los mas primarios y comunes
entre seres humanos y animales.
Tienen por finalidad la conservacién
de la existencia del sujeto, de su
familia o de su especie.

Los llamados instintos de
supervivencia, que velan
por el sustento y
mantenimiento de la vida,
al igual que evitan la
destruccion o la muerte.

Entre ellos destacan:

o— )

1. Instinto de nutricién
2. Instinto sexual
3. Instinto de lucha y
huida
4. Instinto de guarida y
blisqueda de calor



INSTINTO Y APRENDIZAJE
Y
CONDUCTA SOCIAL

A
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Ve
Abraham Maslow
I

Opina que la naturaleza humana es
esencialmente buena, pero que la
tendencia innata hacia el crecimiento y
autorrealizacion es tan fragil y débil que es
vencida con facilidad por las presiones
sociales.

Maslow

Distinguia entre motivacion de
crecimiento que hace que las personas
superen lo que han hecho y lo que han
sido en el pasado.

v

Aprendizaje

El aprendizaje por tanteo (aciertos y
errores).

Esta forma de aprendizaje ha sido
minuciosamente investigada por los
psicologos norteamericanos mediante dos
técnicas especiales: la de las cajas
rompecabezas (puzle-boxes de Thorndike)
y la de los laberintos.

Conducta social

Se entiende aquellas conductas
que estdan orientadas hacia el
dambito social compartido por

todos los seres humanos en
funcién del ambito de
observacion.

v

Conductas sociales

Las conductas relacionadas al
trabajo, ya sea de bisqueda,
cumplimiento, generacion y
mantencion de fuentes de trabajo.

Las conductas relacionadas al
ambiente, contaminacién, cuidado de
los ecosistemas, relacién con la
naturaleza desde el ambito urbano.

)

Las conductas sociales

Implican la cohesién con otros seres
humanos en relacién a los Gmbitos o
subsistemas en que puede dividirse la
sociedad para su estudio y comprension
de esa cohesién entre seres humanos.

v

Lo analizado

La teoria del proceso oponente de la
motivacion sostiene que los mecanismos
neurofisiol6gicos que intervienen en la
conducta emocional actian
para mantener la estabilidad emocional.

v
Segun

Es una conducta socialmente aceptada
actualmente y que es el origen de toda la
gama de sintomas sociales que podemos

apreciar en:

El hambre La erosion de los ecosistemas

Las guerras y enfrentamientos por los
recursos energéticos
La falta de puestos de trabajo
La exclusion social



EMOCION Y CONDUCTA SOCIAL

&

; COMO INFLUYEN LRAS
EH[IEII]NEE A LA CONDUCTA?

Cuando aparece una emocidén
determinada y se vuelve intensa,
nuestro pensamiento se
distorsiona, nuestros puntos de
vista se centran en la emocién
que experimentamos.

‘ ejer;lp!o
I

Las

Las personas somos seres
emocionales y no nos
podemos desvincular de lo
que sentimos.

LAS EMOCIONES

Las emociones estan
estrechamente relacionadas
con la conducta.

Cuando estamos tristes vemos

todo negativo, cuando estamos

contentos creemos que todo es
posible.

Nuestros I

EFECTOS NEGATIVOS DE
& l LAS EMOCIONES

(interpretacién de la
realidad), hace que
sintamos una
determinada emocidn y
esta es la que dirige
nuestra conducta.

Sentimientos nos van a
definiry van a
determinar nuestra
conducta.

Las emociones negativas
como la irq, los celos o la
tristeza causan
comportamientos negativos
en los nifios y nifias.

Cuando experimentan
una emocion negativa su
pensamiento se ve
dominado por la misma y
esto determina su
conducta.

Es importante educar a los
pequefios para que las
emociones no controlen
sus conductas, se trata de
lograr un reconocimiento
adecuado de las
emociones y una expresion
adecuada de las mismas.
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EFECTOS NEGATIVOS DE LAS
EMOCIONES SOBRE EL
COMPORTAMIENTO

Es fundamental una
educacion emocional que se
manifieste en una adecuada

expresion y manejo de las
emociones.

Las

Emociones son inherentes al
ser humano y tienen una
funcién importante para la
adaptacion y la supervivencia
(ante el miedo reaccionamos
huyendo o escondiéndonos),
pero el mundo actual
requiere otro tipo de
respuesta conductual ante

las emociones.

#® Y

Si aprenden a
gestionar y manejar
sus emociones podran
dar una respuesta
(conducta)
constructiva que
contribuya a su
bienestar.



LAS EMOCIONES COMO REGULADORES DE LA CONDUCTA SOCIAL

Y

EMOCION Y ADAPTACION: PAPEL ADAPTATIVO DE LAS EMOCIONES

A

-

La regulaciéon emocional
I

Es la capacidad para manejar las
emociones de forma apropiada.
Supone tomar conciencia de la
relacién entre emocién, cognicion y
comportamiento.

v

Los micros competencias que la configuran

son:
Expresion emocional apropiada: Es la capacidad

para expresar las emociones de forma apropiada.

Implica la habilidad para comprender que el
estado emocional interno no necesita
corresponder con la expresion externa. Esto se
refiere tanto en uno mismo como en los demds.

v

Regulacion de emociones y sentimientos:
Es la regulacion emocional propiamente
dicha. Esto significa aceptar que los
sentimientos y emociones a menudo deben
ser regulados. Lo cual incluye: regulacion de
la impulsividad (ira, violencia,
comportamientos de riesgo).

Habilidades de afrontamiento
I

Habilidad para afrontar retos y
situaciones de conflicto, con las
emociones que generan. Esto implica
estrategias de autorregulacion para
gestionar la intensidad y la duracién
de los estados emocionales.

v

Competencia para autogenerar emociones
positiva:

Es la capacidad para autogenerarse y
experimentar de forma voluntaria y
consciente emociones positivas (alegria,
amor, humor, fluir) y disfrutar de la vida.

Capacidad para auto-gestionar el

propio bienestar emocional en busca de

una mejor calidad de vida.

)

Las emociones

Las emociones son procesos fisiologicos
y de comportamiento propiamente
innatos. A pesar de esto, algunas
pueden ser adquiridas por medio de la
observacion de las personas de nuestro
entorno.

v

Se intervienen fres componentes
fundamentales:
-Cognitivo
—Neurofisiolégico
~Conductual

v
Segun
I

Las emociones no son algo baladi.
Se presentan tres funciones importantes
principales:
-Adaptativa
~-Motivacional
-Comunicativa
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