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Unidad Il. Mecanismos de
regulacion

Concepto

Son los que permiten a los seres vivos mantener
en equilibrio sus condiciones internas a pesar de
las variaciones climaticas del mundo exterior.

Encontramos los
Todo ser vivo mecanismos de regulacion

Tanto los organismos simples como los
organismos evolucionados, realizan
una serie de funciones diversas que
deben ser coordinados y reguladas

para que se desarrollen
adecuadamente.

-Regulacion nerviosa y
hormonal: estimulos provocan
una respuesta inmediata

-Funcién reguladora del
hipotalamo: entre sus funciones
esta la de regular la temperatura

del cuerpo

Esta regulacién

-Regulacién de la temperatura: en el cuerpo

Es necesario para responder a
humano la temperatura constante

los estimulos y adaptarse a los

cambios del ambiente. -Mecanismos de regulacion hormonal:
mantienen el equilibrio entre el medio interno y

externo del organismo (homeostasis).
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2.1 Homeostasis

El concepto apareci6
por primera vez

Concepto

En 1860, cuando el fisidlogo Claude
Bernard describié la capacidad que tiene
el cuerpo para mantener y regular sus
condiciones internas.

Estado de equilibrio y estabilidad
en el que un organismo funciona
de manera efectiva. |

Es critica

Esta homeostasis es critica para asegurar
el funcionamiento adecuado del cuerpo, ya
gue si las condiciones internas estan

reguladas pobremente el individuo puede
sufrir grandes dafos o incluso la muerte.

Retroalimentacion negativa

Los sistemas corporales controlados
homeostaticamente son mantenidos
por asas de retroalimentacion
negativa en un intervalo pequefio
alrededor de un valor de referencia.

En los mecanismos homeostaticos
el centro de control es el cerebro,
cuando recibe informacion sobre
una desviacion en las condiciones

internas del cuerpo, manda sefiales
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Retroalimentacion positiva

Proceso por el que el cuerpo
detecta un cambio y activa
mecanismos que aceleran ese
cambio.

Esto también puede ayudar a la
homeostasis, pero en muchos
casos produce los efectos
opuestos y pone en peligro la
vida.




Mi Universidad

2.2 Regulacion de la
conducta alimentaria

Definicién

Factor psicologico

La conducta alimentaria consta de una El factor psicolégico influye en la pérdida
serie de mecanismos, estrategias y de peso asi como en el mantenimiento a
acciones a partir de las cuales se lo largo plazo. La saciedad es la
cumplen el objetivo de obtener nutrientes sensacion de plenitud y de satisfaccion

para mantener el equilibrio energético. fisica y psiquica de estar pleno luego de
ingesta de alimento.

2.3 Teoria del proceso
oponente y sus aplicaciones

Encontramos sus aplicaciones

Cambios en las respuestas
emocionales complejas

Teoria de la motivacién del proceso
oponente

La repeticién de un estimulo origina
cambios en los sistemas de
respuesta relativamente simple.

Es obvio que los diferentes estimulos
activados de la emocion provocan
tipos diferentes de respuestas
emocionales

Patron estandar de la dindmica

: Mecanismos de la teoria del
afectiva

proceso oponente

¢, Cémo reaccionaria un
adolescente a la experiencia de
manejar un coche?

Sostiene que los mecanismos
neurofisiologicos intervienen en la
conducta emocional actian para
mantener la estabilidad emocional
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2.4 Conducta instintiva

Definicién Conducta humana

Persisten un gran nimero de patrones
instintivos, aunque por su capacidad de
racionalizacion, gran parte de la vida
instintiva del ser humano ha sufrido un
proceso de complejidad.

Es una disposicion psicofisica innata
heredada, que inicio al sujeto a
actuar de una determinada forma
frente a un estimulo o un objeto.

Caracteristicas de la
conducta instintiva Pasa por un impulso

El ser humano pasa por un
impulso instintivo el filtro de la
razon, por lo que
voluntariamente es capaz de
modificar anular y reprimir la
conducta instintiva.

-Ser innata: no precisar de un aprendizaje
previo

-Ser fijada: tener lugar siguiendo unas pautas
de comportamiento invariable y fija

-Ser especifica: ocurre siempre ante
determinados estimulos

Instintos de supervivencia

Nutricién Placer
Comportamiento
dirigido a la obtencién

de alimento y agua

Tienen como finalidad
el proporcionar placery
aumentar el bienestar
individual

Sexual Sociales

Impulso por la atraccion erotica, Destacan la necesidad de
el acoplamiento entre ambos compafiia de prestigio, de
géneros con fines procreativos. poder y propiedad

Culturales

Destaca la ambicion de

saber inclinaciones

artisticas, investigacion y
UNIVERSIDAD DEL SURESTE tendencias religiosas.
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2.5 Instinto y aprendizaje

Aprendizaje
Instinto

Como un cambio relativamente
permanente en la conducta producido
por la experiencia. Esta forma de
aprendizaje ha sido minuciosamente
investigada por los psicologos, mediante
dos técnicas; caja de rompecabezas y
laberintos.

“Conjunto completo de reacciones
exteriores, determinadas, hereditarias
comunes a todos los individuos de una

misma especie y adaptadas a una finalidad
de al que el ser humano actda no tiene
generalmente conciencia”.

Abraham Maslow

Las necesidades innatas de
una persona guardan un
orden jerarquico.
Satisfechas las necesidades
de un nivel adquieren
prioridad las del siguiente.

Creia que la personalidad se
basa en impulsos biolégicos,

principalmente de naturaleza
sexual y agresiva.
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2.8 Conducta social

Se entiende

Mi Universidad

La conducta social se entiende por aquellas conductas que
estan orientas hacia el &mbito social compartido por todos los
seres humanos en funcién del ambito de observacion.

Las conductas

Se considera que para

sociales implican

Implican la cohesién con otros seres
humanos en relacion a los ambitos o
subsistemas en que puede dividirse la
sociedad para su estudio y
comprension de esa cohesion entre
seres humanos.

Conducta social o
positiva

Conducta para social o
desviada

Tipo de conductas sociales

estudiarla

Se considera que para estudiar las
conductas sociales es necesario
hacerlo en relacién con las normas
y los valores propios de la cultura en
la que se dan.

Conducta social

Conducta antisocial u
ofensiva
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2.9 Emociény
conducta social

Las emociones estan
relacionadas

Las emociones estan estrechamente relacionadas con la
conducta. Las personas somos seres emaocionales y no
nos podemos desvincular de lo que sentimos.

Las emociones Importante
van a tener efecto

Es importante procurar un
equilibrio emocional y dotar
ambientes de emociones positivas
tanto para el bienestar como las
conductas positivas de nifios y
nifias.

Las emociones por lo tanto van

a tener efectos tanto positivos

como negativos sobre nuestra
conducta.

¢Como influyen las )
emociones de la Efectos negativos
conducta? de las emociones

Cuando aparece una emociéon
determinada y se vuelve intensa, nuestro
pensamiento se distorsiona, nuestro

Las emociones negativas como
la ira, los celos o la tristeza

causan com portamientos

punto de vista se centran en la emocion ; " ™
negativos en los nifios y nifias.

que experimentamos.
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2.10 Las emociones como
reguladores de la conducta

social

Definiciéon

La regulacién emocional es la capacidad para manejar las
emociones de forma apropiada. Supone tomar conciencia de la
relacién entre emocion, cognicién y comportamiento.

Los micros competencias que la figuran son:

Expresion gmocmnal Regulacion _de_ emociones y Habilidades de afrontamiento
apropiada sentimientos

Implica estrategias de
autorregulacién para gestionar
la intensidad y la duracién de

los estados emocionales.

Implica la habilidad para Aceptar que los
comprender que el estado sentimientos y emociones
emocional interno no necesita a menudo deben ser
corresponder con la expresion regulados.
externa.

Competencia para autogenerar emociones
positivas

Es la capacidad para autogenerarse y
experimentar de forma voluntaria y consciente
emociones positivas (alegria, amor, etc.) y
disfrutar de la vida.
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2.11 Emocioén y adaptacion:
papel adaptativo de las

emociones

Concepto

Las emociones en si son procesos fisiologicos y de
comportamiento propiamente innatos. A pesar de esto, algunas
pueden ser adquiridas por medio de la observacién de las
personas de nuestro entorno.

. Intervienen tres componentes fundamentales

Cognitivo Neurofisiolégico Conductual

Componente consciente o

inconsciente que se basa

en la valoracion subjetiva
de un acontecimiento

Totalmente involuntario

abarca emociones tales

como los temblores o el
sudor.

Puede ser voluntaria o
involuntaria como el llanto,
el tono de voz o nuestros
movimientos corporales.

Presentan tres funciones importantes principales

Comunicativa

Adaptativa Motivacional

Abarca la comunicacion

Cada emocién tiene su
propia utilidad. Por
ejemplo, el miedo tiene
la funcion de proteger.

Energiza la conducta

intrapersonal obtenemos
informacion propia y la
interpersonal se presta
atencion a la comunicacion
verbal y no verbal.

motivada que se realiza
de una forma mas
vigorosa y eficaz.

1 ——
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