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INTRODUCCION

Las emociones son todas aquellas reacciones que el cuerpo tiene ante situaciones, por ello
es importante aprender a controlarlas; pero para controlar correctamente las emociones
es necesario tener experiencias de la vida. Y quienes mejores, para contarnos las
experiencias y ensefanzas de la vida que las personas que ya la vivieron y que la siguen
viviendo, es por ello por lo que los adultos mayores juegan un papel muy importante en la
vida de un joven pues son ellos los que con sus palabras orientan y aconsejan a las futuras

generaciones.

Por ello en la materia de motivacién y emocion se nos dio la terea de asistir al DIF municipal
en donde ofrecen talleres para los adultos mayores, e impartir una platica explicando un
poco de que son las emociones y la motivacion; por lo que junto con mi equipo integrado
por Diana Laura, Brenda Guadalupe, Alondra Paola, Paula Victoria y su servidor
Gumercindo, nos pusimos a investigar los temas que impartiriamos en dicha tarea
enfocandonos en temas de interés de nuestro publico, por ello se escogieron temas como
la familia y su importancia para el bienestar fisico y mental de un adulto, la importancia de
la salud y como esta influye en el comportamiento y el estado de animo y la importancia de
controlar las emociones. De este modo el domingo 26 de enero nos reunimos a las 8 am
en las instalaciones del DIF, para dar inicid¢ a la platica que ese dia impartiriamos; asi que
para dar inicio a esta platica nos presentamos y dijimos el objetivo de la charla. Algo muy
bonito e importante es que desde un inicio los adultos nos empezaron a contar un poco de
su vida y gracias a eso se nos hiso mas facil impartir nuestra platica pues sin necesidad de
empezar a impartir la platica que previamente habiamos organizado como lo es el caso de
la familia y explicar su importancia; fueron ellos que mediante relatos nos empezaron a
contar como era la relacion que ellos tenian con sus familiares como hijos, esposos,
hermanos, etc; asi nos empezamos a dar cuenta que muchos de ellos casi no tienen una
relacion cercana con algunos de sus hijos pues hubieron adultos mayores que nos contaron

que se ven en la necesidad de trabajar para poder subsistir y otros que por el contrario que
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platicaron que trabajan solo para no sentirse aburridos y no sentirse una carga para su

familia y para la sociedad.
En cuanto a las actividades que realizamos obstamos por tres cosas:

I. Preferimos que lo mejor y como primera actividad seria bueno que ellos nos
contaran un poco de su vida, y la verdad que esa fue una muy buena idea pues
gracias a eso se abordaron temas como la familia, la salud y como les afecta a ellos
las emociones; sobre todo como les afecto fisica y mentalmente la pandemia.

2. Como segunda actividad se decidio hacer el juego de la loteria un juego sencillo
pero emocionante, en el cual durante todo el juego los adultos demostraron su
agilidad para entender y reconocer las cartas que estan pasando para asi poder
ganar, en el cual mas de uno demostré su competitividad.

3. Como ultima actividad se les dio una hoja blanca y colores, lapices y lapiceros, para

que ellos dibujaran tanto como se sentian o algo que ellos quisieran plasmar en el
papel.

Al terminar nuestra actividad y despedirnos los 30 adultos que se reunieron ese dia nos
dieron las gracias por que los distrajimos un poco, ya que muchos de ellos ven los talleres

que ofrece el DIF como una forma de escapar de su vida cotidiana.
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50 Y i _ Consta de tres componentes:

I. Neurofisiolégica y bioquimico.
2. Motor o conductual.
3. Cognitivo.
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