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Homeostasis 00 6,

: [
. i - °
[ Retroalimentacion negativa ] [ El concepto de la homeostasis ] [ Retroalimentacion positiva Y
______________ e e . ) e ——— N
( . A — ; ) I . . v ’
Los sistemas corporales controlados Lo Aparecio por primera vez en los 1860s, [ | Es lo contrario a la retroalimentacion !
homeostaticamente son mantenidos por ; j  cuando elfisidlogo Claude Bernard ! negativa, o sea, un proceso por el que el !

asas de retroalimentacion negativa. ;oA (1813- 1978). | cuerpo detecta un cambio y activan !

O

mecanismo que aceleran ese cambio. y

_____________________________ " ' _ . Y Un ejemplo es de
Inician respuestas que llevan lafuncion ; | Capacidad que tiene el cuerpo para P T P p— S
del 6rgano de regreso a un valor dentro | I mantener y regular sus condiciones © - Un efecto benéfico de la retroalimentacion !
L del intervalo normal. ) | Internas. ) . positiva es la coagulacién de la sangre, ya !
............................. e By 1 . a0
i L que parte de su via metabdlica. !
Esta homeostasis es \ L ]
EI receptor es o NSRRI e et el ettt 7
. e -
e - 4 Es la
" : : \
| La estructura que mide las condiciones © 1 Critica para asegurar el funcionamiento e ———— i -
! . 1 ' : .
| internas, como los receptoresenlos - 1 adecuado del cuerpo, ya que, si las 1 Produccion de una enzima llamada I
' 1 | ' dici internas estan reguladas i
| vasos sanguineos del cuerpo humano - 1 condiciones in g [ : : "
| ue mide el pH de la sangre ' | pobremente, el individuo puede sufrir ) trombina, s forma a matriz del c':?agulo, '
! q p gre. ; | o | 1 pero también acelera la produccion de !
~ e S m \'\ anos o la muerte. J t e 1
En Ia mayor parte de ............. (T — il e —— o —— e -
_______________ b e e e N Posteriormente en 1933, Otro ejemp|0 mas se ve
Los mecanismos homeostaticos el centro | == =:=-=:=:= R . e -
y P T . . '
de control es el cerebro. 1 \:Valte|r E’ Cinnon (187_1' 1945), acuiio .1 Enladigestion de las proteinas, donde !
e ——— P ——— - 1 lapalabra “homeostasis”, (gr. homeo- . | la presencia de una proteina I
Que cuando l constante+ ar. stasis, mantener). / 1 parc|a|mente d|r|g|da en el estomago_ I
O S —— L V4
~‘ ____________ L ____________ S ——
Recibe informacién sobre una desviacion 1 ¢ o _ \ Estimula la
- . +, Paradescribir los mecanismos que -
I en las condiciones internas del cuerpo. 1 ! ) . I '
. _, | Mmantienen constante las condiciones - T T T T T T

) . X I L .- s Ve . Va - .
% del medio interno de un organismo. < Secrecion de acido clorhidrico y pepsina,
UNIVERSIDAD DEL SURESTE S S 4 ' la enzima que dirige la proteina.
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Regulacion de la conducta alimentaria

Conducta alimentaria

______ ]
( : :
| La conducta alimentaria consta de una \|
serie de mecanismo, estrategias y
| acciones a partir de las cuales se cumple |
| el objetivo de obtener nutrientes. |
) S, —
Para mantener el
______ . _ _
Equilibrio energético e incorporar los |
elementos necesarios para el organismo |
se desarrolla adecuadamente. |
————————————— —
1
El apetito es un
- T = — R
| Reflejo condicionamiento por la
| experiencia; el hombre es primitiva y
L fisioldgica.
——————— I— — — — — — — —
Y consiste en
1
______________ N

La sensacion agradable de ingerir |

determinados alimentos que se refieren a |
la garganta y puede ser evocado por el

recuerdo, por el olfato, por la vista. I

La sensacion de plenitud y de
satisfaccion fisica y psiquica de estar |
pleno luego de la ingesta de alimento. |

_l_ Las sefales quimicas
/ ___________ =S
| Incluyen la leptina, la insulina, ciertas |
| citoquinas y posiblemente amilinay |
la adiponectina.

Sefales refleja el estado

I metabdlico del tejido adiposo y se
| argumenta que se comporta como
| unaunidad en la alimentacion de
\ la homeostasis energética.

N —— — —

La integracion de las sefales tonicas y |
episddicas reflejan el reconocimiento
del cerebro como un estado dinamico.

Depésitos de energia y el flujo de )
nutrientes derivados de la ingesta, y |
la via de deteccioén de las sefiales |
episodicas. |

QUDS

1 Mi | Inivercidad

El mecanismo de la homeostasis

{ El pensamiento actual sobre el papel del
cerebro en la alimentacién es a menudo
origen del concepto de homeostasis

—_—

I
I\ inicialmente propuesto por Claude Bernard.

Posteriormente en 1933,  smo de

| Homeostasis es manejado en dos tipos
| de sefales: Ténicas y Episodicas.

—

depdsitos titulares, especialmente del

tejido adiposo, y reflejan lo que a menudo

I( Aquellas que aumenta desde los
I
\

se llama sefalizacion a largo plazo.

____________ N
( En gran medida del tracto

| gastrointestinal y son generalmente
| periodicos por el acto de comer.

Estas muestran un ritmo sincronizado
con la ingesta y los componentes
guimicos incluyen la colecistoquinina
(CCK), la ghrelina, etc.

I
I
I
)

|
/



Teoria del proceso oponente y sus aplicaciones 00 04
[
I I 1 & ‘ UDS o
La teorfa del proceso oponente I Y_ta_mbfnista la Los cambios emocionales = ®
______ S . o S
( _ _ \ |/ Teoria de la motivacion del proceso \| - - '\\
| ,Sostlene _que la presencn_at de un _ | | oponente, un ejemplo de ello es, las | ( Los cambios en las respuestas |
| esFlr.nL-JIo activador de emocion suscita | | reacciones de una adolescente a la que | | emocionales complejas, es la repeticion |
I lnICIalmente. IO que se ha "anlaijo | \ se |e dela por primera vez un Coche / I de un eSt'mUIO y I|C|tante 0r|g|na |
\ proceso primario o proceso “a”. ) — e e . | cambios de los sistemas de respuestas |
i Y el { relevantes simples. )
Que es \ e e e e e e -
e (C T T T \ '
( . B Estimulo (el coche) contintia produciendo Un estimulo
El responsable de la calidad del estado ) | - ( . ) R | I
| ional (aleari i | emocion (alegria) durante el estado de T A
| emociona (@ egria pd.al), thJ,e ST vertica | I\ equilibrio. ) Puede evocar amor, miedo, euforia,
| e G ) N [ —————— | terror, satisfaccion, incomodidad, 0 |
' La repeticion de un | una combinacién de estas emociones. J
Se supone que . e —
N e ~ !
( . \ ( El estimulo (cuando la adolescente | Asl pues
A su vez, el proceso “a@”, o proceso . 1
L . . | ] tiene que devolver el coche), el estado | — \
| primario “b”, que origina la reaccion . L. ) : .
: . | ] emocional se transforma rapidamente. | El patron de cambios emocionales |
| emocional contrataria (descontento p.a). \ Y, | . . .
9 ) e e producidos por un estimulo activador |
v tz:lmbién Y aparecen : de emociones al que se estaba |
: . — habituado es diferente dl modelo |
_______________ ( I estandar de la dinamia afectiva. )

: ) \
El mecanismo de la teoria del proceso |

oponente, de la motivacién sostiene que los | |
/

. . . S S . . S— S— . —

gue se producian en presencia del
estimulo.

- : )

Unos sentimientos contrarios a los |
|

)

mecanismos neurofisiolégicos que
intervienen en la conducta emocional.

solamente una respuesta

] : \
Respuesta el estimulo suscita |
emocional suave. )

( La teoria del proceso oponente es una ﬁ _ . N
| teoria homeostatica. Segun esta teoria, Sin embargo, la porreccion afectiva |
| una funcién importante del mecanismo | s mucho mas fuerte que el patrén |
| que controla la conducta emocional. | | estandar. )
~—



Conducta instintiva 00 04

| | . QUDS .

La conducta instintiva - Segun la nl La conducta humanay animal )

E — — — —

| | En la conducta humana persisten un gran

. del ser humano, podemos clasificar i L |
| namero de patrones instintivos, aunque, por

innata, heredada, que incita al sujeto ! o - .
| & los instintos de la siguiente manera: ] |

actuar de una determinada forma frenteal | " 3 su capacidad de racionalizacion. ]
|' estimulo o un objeto. | SN S [ . e e B —
e e e e — ( a) Instintos vitales: son los mas \ Gran parte de
Y toda | primarios y comunes entre | i S ~

g — = — \ los humanos y animales. ) | La vida instintiva del ser humano ha sufrido un |

|  Conducta instintiva, en el reino animal, | R g proceso de complejidad, mezclandose |

| debe reunir, al menos, las siguientes o . ' anti insti i

| 105, 1S g _ ( b) instinto de placer: Tiene como \ auténticos instintos con conductas voluntaria. '

[ caracteristicas: o : s /

e R . | finalidad el proporcionar placer | i
''''''''''''''''''''' - | aumentar el bienestar individual. ) Generalmente
1) Serinnata: Es decir, no precisar de un | . [ ——— . -

| aprendizaje previo. ) ( ¢) Instinto social: Destacan las Al En el ser humano el impulso instintivo |

P T ~ 1 necesidades de compaiiia, de | | pasapor el “filtro” de la razén por Ic.) que,

I 2) Ser fijada: Esto es, tener lugar | [ prestigio de poder y de propiedad. | 1 voluntarlamer?te_, es capaz de _moc_jlﬂ_car,
siguiendo las pautas de comportamiento | e T ———— ' l‘ anular o reprimir la conducta instintiva. .]
invariables y fijas. ] r " — —l --------- T \ B B W B W I— --------- —

S — ¢ d) Instinto cultural: Mas propio del ser - Por otro lado

Y también humano culto y civilizado. : [ -
.......... '._._._._._.\ e 4 La conducta animal se desarrolla |

4 3) Ser especifica: Que ocurre siempre - Y también los I basicamente en funcion de los |

' ante determinados estimulos internos ! T SN ~. |  instintos de forma automaticay sin .

| 0 externos. | ( Instintos de supervivencia que velan | | due el sujeto tenga conciencia de ello. .|

N et b ———————e — ' | por el sustento y el mantenimiento de | e -

''''''''' A la vida, al igual que la destruccién o la

| 4) Tener un sentido de supervivencia J muerte, son instinto de nutricién, de !

| para el sujeto o sus allegados. | | lucha y huida, etc ]

- ) - 5
e . . e e . S, e S S B S, e S, —
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Instinto y aprendizaje
|

[ El instinto ]

Es un conjunto complejo de reacciones

exteriores, determinadas, hereditarias.

Comunes a todos los individuos de una
misma especie y adaptadas

D R R e L N

Finalidad de al que el ser que actua
no tiene generalmente conciencia.

A A R N8

Principales de instintos: Los !
instintos de vida (Eros) que incluye |
la libido (energia sexual). !

-y

/
I Instintos de muerte (Thanatos), que |
I comprende principalmente la agresion. |

[ . .

1 Creia que la personalidad se basa en
1 impulsos bilégicos, principalmente de
| naturaleza sexual y agresion.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Y esta la
e J . - l El aprendizaje

.

]
1
1

Teoria mecanicista del aprendizaje. La
conducta del animal encerrada o en la
jaula no se detiene a reflexionar sobre | ;

la situacién problematica. vl

B e

Resolver mediante un proceso mental, |
sin que realiza una serie de i
movimientos impulsivos y I
desordenadas que, por instinto. .i

El animal, segun Thorndike, aprende

haciendo, aunque sin saber lo que hace, sin

comprender el problema que se la presentado.

4 —n

' Abrham
| Maslow

] Maslow distinguia entre la [
—~ motivacion de crecimiento que I
% hace que una persona supere I
i lo que han hecho y lo que han I
| sido en el pasado. 1

Se define como un cambio relativamente
permanente en la conducta producida por
la experiencia.

Aprendizaje por tanteo (aciertos y
| errores).

De diversos animales somo gatos,
perros, etc., para su experimento sobre
el aprendizaje.

Toma el tiempo empleado por el |
animal en salir del encierro, y lo
vuelve a colocar dentro de la jaula,
donde se repite la misma actividad.

Con el objetivo de que este |
I aprenda a salir por si mismo.
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Conducta social —— Y analizando en Emocién y conducta social 'dd g
P —— 1l _
/" _____ —t—————— — El documento el aspecto emocional \ - l \
| Por conducta social se entiende | | sensorial, nos movemos en la vida | ( Las emociones estan estrechamente |
| aquellas conductas que estan | | impulsados por el haz tendencias | | relacionadas con la conducta. Las personas |
| orientadas hacia el ambito social | | provenientes del nicleo instintivo | |~ somos seres emocionales y nos podemos |
I compartido por todos los seres humanos I I afectivo del aspecto emocional I l desvincular de los sentimientos. ,
\ en funcion de ambito de observacion. ) \ sensorial. ] S————— e —~
e — — — — — — — S— — — — — - N / !
! 1 Las emociones por
Y la conducta en Como analizamos en ————— L — ——
—————— I— — — — — — —
( _ _ \ = \ | Lo tanto va a tener efectos
, Relaciones al .trgbajo, ya sea d_e, | Las emociones se correlacionan conlas | | negativos sobre nuestra conducta. |
| busquedg, f:ompllmlento, generaciony | | tendencias y cuando el egoismo traspasa | N e e e e —_
|\ mantenimiento de fuente de trabajo. | | la esfera de lo necesario. ) Y el cémo influye
____________ — e e o ——
[ 1
1 e e ~
Existen otras, son .
\ Para la [ Las emociones a la conduta, cuando )
( e e A i o W ‘\ | aparece una emocion determinada y se |
| medio ambiente, al bienestar social de I | consevacion y se instaura en 1 ego. | PO O el e I
| los demas. incl ' la salud. educacié | | impulsala gama de sentimientos del | | distorsiona, nuestro punto de vista se |
\ calidad de vida. ) ———————— — . J
_____________ — ) e e
1 Lo analizado es ’
Las conductas sociales implican o - ~ Por ejemplo
1
— — — — — — R L ——— — / . - — —
( 2 \ | RIS CC { Cuando estamos tristes vemos todo \|
| La cohesién c.c3n otros s’ere.s humanos | actualmente y que es el origen de | | S |
| en .reIaC|on alos amb|to§ o | ] teda e gama de sintomas sociales™ | I contentos c;reemos quetodoes |
| supconsmente en que pueda d|V|d|rs§IIa | \ que podemos apreciar en: l | b
sociedad para su estudio y comprension. — e — \ posible ]
\ e =) (T ———— —— N ~
’ El hombre, la erosion de los ecosistemas, |

UNIVERSIDAD DEL SURESTE \ la exclusion SOCIaI’ etc.
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Las emociones como reguladores _|_— También  ——  Emociones y adaptacion: papel '
de la conducta social T T T T T T T T T Y adaptativo de las emociones
_________ ey p—————— En estas respuestas globales, como | R R

podriamos denominarlas, intervienen

( La regulacion emocional es la capacidad - _
| | tres componentes fundamentales: |

! . | Las emociones en si son procesos \
para manejar las emociones de forma

fisioldgicos y de comportamiento |

! apropiada J o — :l ........... \ l propiamente innatos.
D |  Cognitivas: componente consciente e - —— e — g — e — e — e — -/
Supone tomar l inconsciente, la valoracion subjetiva | A pesar de estos
o — e ol S —_
( Conciencia de la relacién entre emocion, | [ Netroficinldinn. Lo N/ i
[ o elalléaae: i 1 Algunas pueden ser adquiridas por
L . ! Neurofisiolégico: abarca emociones como | gunas p et P
I cognicion y comportamientos. J l los temblores y el sudor. | i medio de la observacion de las
'''''''''' e e | personas de nuestro entorno. !
Y tener buenas ( --------- B =N it -
r .......... . — ! Conductual: puede ser voluntario o | End 'f i
| Estrategia de afrontamiento; capacidad para | | involuntario como el llanto, el tono, etc. n ellm VO
|  autogenerarse emociones positivas, etc. C e f—— e — e ——. (T T T T T T T T .
S / . Las emociones son una respuesta
i Y siguiendo a | . resp
También . emocional de sensaciones y
I ( ''''''''''''''''' B | agradables y desagradables, que
(o . Reeve (1994), presentan tres | - difieren en intensidad y duracion.
I Los micros competencias que la | | funciones importantes principales: - \.
l configuran son: ) e~ — o — TS bt / RS
...................... I e \ Estas
/ \ ( ° Adaptatlva i f § — — — O — I_ ......... \
-------------------- | e Motivacional ! . Nos ayudan a afrontar determinadas .
( . ) e Comunicativa | |  circunstancias de nuestra vida con |
. (] EXpreS|0n -I-d d d 1 [ . e )
| emocional | e Habilida lesde | \ P \ mayor o menor éxito.
: ! afrontamiento. ;e\ —— /
[ apropiada. {
N e N —— )
_____ T ST
e Regulacion de l |+ Competencia |
| emociones y i para autogenerar
emociones ]

sentimientos. - ” ]
] positivas. l
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