Mi Universidad

Super Nota

Nombre del alumno (a): Luisa Fernanda De la Cruz Herrera
Nombre del tema: motivacion y emocion

Parcial: ler

Nombre de la Materia: Motivacion y emocion

Nombre del profesor: Lic. Cynthia Alvarez Poumion

Nombre de la Licenciatura: Trabajo Social Y gestion Comunitaria

Cuatrimestre: 5to

Ixtacomitan Chiapas, |3 de febrero



o

Introduccion

El objetivo de este trabajo fue impartir una platica con los nifios de CAM, lo cual est ubicado
en el municipio de pichucalco, chiapas, donde se abordo un tema muy importante para
ellos, el tema fue “ LAS EMOCIONES”.

El grupo de alumnos a los cuales se le expuso el tema son de secundaria, son un total de 18
alumnos duracte el tiempo que estuvimos en la institucion nos dimos cuenta de que algunos
alumnos sufren hiperactividad, nerviosismo, autimos, incluso uno de los alumnos tiene la
discapacidad de estar ciego totalmente, nos ayudaron las maestras del plantel a que
nosotras nos pudieramos ganar su confianza y seguridad para realizar los actividades.

En la primera actividad fue muy divertida para todos, fue el juego de la pelota o mas
conocida como (la papa se quema) a un ritmo de la musica, al que le tocaba pasaba alfrente
del circulo para presentarse un ejemplo: cual era nuestro nombre, cuantos afios tenemos,
como realmente nos sentiamos ese dia, y asi fue hasta que pasaron todos incluyendonos
nosotras.

Nos organizamos bien para poderles llevar un refrigerio que era ( empanadas, refrezco,
gelatina y palomitas) lo cual estuvo bien, los nifios nos mostraban la emocion que tenian al
saber que estabamos ahi con ellos haciendo esas actividades muy importantes

En lo personal fue una gran experiencia que tuvem porque no me habia dado la oportunidad
de dar un buen tema a los nifios de secundaria y sobre todo a los del CaM, fue uno emocion
al ver que los alunmos le gustaba hacer las actividades que nosotras llebavamos.

Fue une experienci muy bonita y con muchos aprendisasjes, del cual hay que vivir la vida
dia a dia, sin importar si tengamos alguna discapacidad, eso no es ningun impedimento.
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ACTIVIDAD

Consistio en explicar el
motivo por cual visitabamos a
los ninos del CAM,
empezamos con el juego de la
pelota, cuando nos tocaba,
nos presentdabamos y
expresamos nu ras
emociones y como nos
sentiamos ese dia

ACTIVIDAD

Se realizo la exposicion de la
“EMOCIONES”, los ninos
pasaron  enfrente  para
expresar sus  emociones,
consistia en el juego de la
ruleta
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ACTIVIDAD

con los ninos hicimos el juego
de las sopas de letras que mi
companera cristal llevo, ahi
pudimos ver la capacidad de
los nino al momento de hacer
la actividad , algunos ninos
necesitaban ayuda personal

ACTIVIDAD

mi companera y yo,
ostramos un baile sobre las
mociones y como nos ayuda
a tener calma
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