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Mecanismo de regulacion.
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vivos mantener en equilibrio sus muy ligeras variaciones en estado para mantener y regular sus
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MECANISMO DE REGULACION

Regulacion de la conducta
alimentaria consta:

|
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De una serie de mecanismos,
estrategias y acciones a partir de lag
cuales se cumple el objetivo de
obtener nutrientes para mantener el
equilibrio energético para que el
organismo se desarrolle
adecuadamente.

Teoria del proceso oponente y
sus aplicaciones.

Mecanismo d‘e la teoria del
proceso oponente.
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El apetito

1
Consiste en la
sensacion agradable
de ingerir
determinados
alimentos que se
refieren generalmente
ala garganta

1

La saciedad

Es la sensacion de plenitud
y de satisfaccion fisica y
psiquica de estar pleno
luego de la ingesta de los
alimentos.
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Son los cambios en las
respuestas emocionales
complejas. esto quiere decir que
la repeticion de un estimulo
origina cambio en los sistemas
relativamente simples.

Sin embargo numerosos

estimulos

La teoria de la njotivacién del

proceso oponente.

Sostiene que los mecanismos
neurofisiolégicos que intervienen
en la conducta emocional
actian para mantener la
estabilidad emocional. esto
quiere decir que es una teoria
homeostatica.

Pueden evocar amor,
miedo, euforia, terror,
satisfaccion,
incomodidad o una
combinacion de estas
emociones.

S

Esta reaccion extrema
va seguida de una fase
de adaptacion, durante
la cual la respuesta
emocional disminuye
un poco hasta alcanzar
el nivel de equilibrio.

patron estandar de la dinamica

afectiva.

El patron de cambios
emocionales producidos por un
estimulo activador de emociones
al que se estaba habituado es
diferente de la dinamica afectiva.

Ademas se J.Aede suponer:

Que esa desviacién de la
neutralidad emocional
desencadena un proceso
oponente que contrarresta
la desviacion.

Y sostiene que la presencia de un
estimulo activador de emocion
suscita un proceso primario o
proceso ( a) que es el responsable
de la calidad del estado emocional y
Se supone que a su ves provoca un
suceso oponente o proceso (b) que
origina la emocién contraria.



Caracteristica

Ser innata
]
. )
Es decir no precisar de un
aprendizaje previo.
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Caracteristica

M)

CONDUCTA INSTINTIVA

)

Concepto

heredada, que incita al sujeto a
actuar de una determinada forma
frente a un estimulo activador de la
emocion.

.

rEs una disposicion psicofisica innata,

\
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J w Caracteristica
ser fijada: /
|

é | )
Esto es tener lugar siguiendo unas
pautas de comportamiento
invariable vy fijas.

. J

Ser especifica. f

-
Que ocurre siempre ante
determinados estimulos internos o
externos.

Tener un sentido de supervivencia
para el sujeto o sus allegados.

.
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Persisten un numero de patrones
instintivos que pasa por el filtro de la
razon por lo que voluntariamente es
capaz de modificar, anular, o reprimir
la conducta.

1

Segun la complejidad y desarrollo
intelectual del ser r‘umano

fse clasifican en: N
. instintos vitales

« instinto sexual

. instinto de nutricion

. instinto de lucha y huida

. instinto de guarida y busqueda

. instinto de placer

. instintos sociales

. instintos culturales




MECANISMOS DE REGULACION.

Instinto y aprendizaje

Es un conjunto complejo de
reacciones exteriores,
determinadas, hereditarias, y
adaptadas a una finalidad de al
que al ser que actua no tiene
generalmente conciencia..

A Ny

Teoria de Freud. Abraham Maslow.

Opina que la
naturaleza humana es
buena, pero que la
tendencia innata hacia
el crecimiento y
autorrealizacion es
fragil y debil, que es
vencida con facilidad
con las presiones

sociales.

Creia que la
personalidad se
basa en impulsos

biolégicos,
principalmente de
naturaleza sexual y
agresiva.

Aprendizaje.

Se de fine como un cambio
relativamente permanente en la
conducta producida por la
experiencia.

La conducta social

\/
N
Se entiende aquellas conductas 9(
que estan orientadas hacia el =
ambito de la observacion.
Sus componentes son: Lo
implican:
La cohesion con

otros seres humanos
en relacion a los
ambitos en que
puede dividirse la
sociedad para su

Conductas relacionadas

al trabajo, relacionadas

al dinero, relacionadas
al ambiente, al

bienestar social de los
demas, y a los estilos estudio

de vida. y
compresion.

& &

Lo analizado en este tema:

Es una conducta socialmente aceptada

actualmente y que es el origen de toda la
gama de sintonias sociales que podemos

7

Emocion y conducta
social.

Estan estrechamente
relacionadas con la conducta
Las personas somo seres
emocionales y no nos podemos
desvincular de lo que sentimos.

PN
Efectos negativos.

Las emociones

nuestra conducta. Es
importante procurar

Como la ira, los celos,
la tristeza causan
comportamientos

negativos y su
pensamiento se ve
dominada por la

Tienen efecto
positivos como
negativos sobre

un equilibrio
emocional y dotas los misma y esto
ambientes de determina su
emosiones positivas. conducta.
ndame

X

apreciar en: el hambre, la erosion de los
ecosistemas, las guerras, la falta de trabajo,

la exclusion social.

Para eso es

Que las emociones sean
inherentes al ser humano y que
tengan una funcién importante
para la adaptacién y la
supervivencia
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Las emociones como reguladores

de la

conducta social.

E

Concepto

\d

;apropiada.
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Esto supone

i

Tomar conciencia de
la relacion entre
emocion, cognicion, y
comportamiento.
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:'Es la capacidad para manejar
las emociones de forma
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Los microcompetencia
que lo configuran son:

%

Expresion emocional apropiada.

Regulacion de emociones y
sentimientos.

Habilidades de afrontamiento.
competencias para generar
emociones positivas.

Mecanismos de regulacion.

>
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Emocién y adaptacion

3

Concepto

]
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:’Son procesos fisiologicos y de

= comportamientos propiamente

E innatos. A pesar de esto, algunas

= pueden ser adquiridas por medio de
E la observacion de las personas de

= huestro entorno.
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Sus componentes sus funciones son:

fundamentales son: §
Cognitivo. Adaptativa.
Neurofisiologico. Motivacional.
Conductual Comunicativa.

n definitiva las emociones son una respuesta
mocional de sensaciones agradables que
ifieren en intensidad y duracion.
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