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Estos

Permiten a los seres vivos mantener en
equilibrio sus condiciones internas a pesar
de las variaciones climaticas del mundo
exterior

Yaque —»

Tipos de regulacion

Regulacion de la temperatura: en mi cuerpo
humano la temperatura es constante, 37°c, esta
temperatura interna permanece invariable o con
muy ligeras variaciones en un estado normal.

1. La secrecidn de algunas hormonas es regulada
directamente por la necesidad de disponer de
ella.

2. Enalgunos casos la respuesta de una glandula a
nivel de la sustancia que ella regula tiende a ser
lenta.

En este caso -_ 3. Un tercer sistema de autorregulacion de la

produccion de hormonas o la ilustracion la

relacion que existe entre la tirotropina y la
tiroxina.
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Aparecio

En las que se encuentran

Posteriormente

Funciones como la presibn sanguinea, L
temperatura corporal, frecuencia respiratoria y
niveles de glucosa sanguinea.

Es asi

/ Retroalimentacion negativa

Retroalimentacion positiva

L Asi
Es un proceso por el que el cuerpo detecta un Las tasas de retroalimentacion negativa requieren un
cambio de activa mecanismos que aceleran ese receptor un control central y un efector. EIl receptor
cambio. es la estructura que mide las condiciones internas, el

control central mayormente es el cerebro y los
efectores son musculos, 6rganos y otras estructuras
que cuando reciben sefales del cerebro u otro centro

de control, cambian su funcién para corregir la
desviacion.
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REGULACION DE LA CONDUCTA ®
ALIMENTARIA ° l!vamg
Consta Ejemplo

Por ello

-

El apetito: Que consiste en la sensacion agradable de
ingerir determinados alimentos que se refieren
generalmente a la garganta y puede ser invocada por
el recuerdo, por el olfato y por la vista.

El pensamiento actual sobre el papel del cerebro en la
alimentacion es a Menudo origen del concepto de
homeostasis inicialmente por supuesto por Claude
Bernard; este mecanismo de homeostasis es manejado en
dos tipos de sefales, ténicas y episddicas.

|

Tbnicas

Este tipo de sefiales son aquellos que aumentan
desde los depositos tisulares, especialmente del
tejido adiposo, y reflejan lo que a Menudo se llama
sefializacién a largo plazo; que incluye la leptina, la
insulina, ciertas citoquinas y posiblemente la amilina
y la adiponectina.

N

AderL

Episodicas

l
R

/

De este modo
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Los cambios en las respuestas
emocionales complejas

De este modo

Teoria de la motivacion del
proceso oponente

l La aparicion del estimulo activador de la emocién como
puede ser recibir un coche, suscita una respuesta
emocional intensa, qué rapidamente alcanza su punto
maximo; esta reaccion extrema va seguida de una fase de
adaptacion, durante la cual la respuesta emocional
disminuye un poco hasta alcanzar el nivel de equilibrio.

M . de la teorfa del Patrén estandar de la dindamica afectiva. Patron de
ecanismos de fa teoria de cambios afectivos ante estimulos habituales

proceso oponente \ L

La teoria del proceso ponente de la motivacion
sostiene que los mecanismos neurofisioldgicos que
interviene en la conducta emocional actian para
mantener la estabilidad emocional, segun esta
teoria, una funcién importante de los mecanismos
gue controlan la conducta emocional es minimizar
las desviaciones de la neutralidad.

e este modo

| '
_As : -
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En este caso En el reino anlmal debe seguir las siguientes

caracteristicas
- T -

Aunque en el ser humano persisten un gran nimero de patrones instintivos,
generalmente el impulso instintivo pasa por el filtro de la razon, por lo que, es
Por el contrario > capaz de modificar, anular o reprimir la conducta instintiva.

d

Peo

Clasificacion del mstlnto en el ser
/ humano i \

Instintos de placer: Son
mas comunes de los
seres humanos, tienen
como finalidad el
proporcionar placer y
aumentar el bienestar
individual.

Instintos culturales: Mas
propios del ser humano
cultivo y civilizado; entre
ellos destaca la
ambicién de saber, las
inclinaciones artisticas,
la investigacion, las
tendencias filoséficas y
religiosas, etc.
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Teoria instintiva de Freud

_— |
ST

Ademas

|

Definicién de instinto

Abraham Maslow

Aunque Freud enfatizé el papel del instinto sexual en el
desarrollo de la personalidad, no fue el anico que identifico, ya
gue mas alla del instinto del placer distingue dos grupos
principales e instintos; los instintos de vida que incluyen lo libido
y los instintos de muerte que comprenden principalmente en la
agresion.

Segun )
¢ - Asi——~

Maslow, las necesidades innatas de una
persona guardan un orden jerarquico, que,
al satisfacer las necesidades de un nivel,
adquieren prioridad las del siguiente.

/

-— Aprendizaje
Se define como un cambio Se valié de diversos animales, como gatos, perros, etc.... para
relativamente permanente . sus experimentos sobre el aprendizaje.
en la conducta producido Thorndike ——*
por la experiencia.

Experimento de Thorndike
Segun Thorndike
-
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CONDUCTA
SOCIAL

Se define como

Ademas ‘
e \ Estas

Por ello Esto

0\

El mundo externo ofrece, a través del modo
de vida actual derivado del capitalismo y el
materialismo, toda una infinitud de
estimulos materiales que favorecen la
conformacion en los seres humanos de
necesidades materiales, que en relacion a
la intensidad y repetitividad de su
satisfaccion estd muy por encima de lo que

Genera que, dentro de los mecanismos del sistema social, unos
obtengan en exceso bienes materiales y otros no tengan lo
necesario para vivir, producto de puntos de inflexion en los que
mecanismos de distribucion de los ingresos y productos también
de que gran cantidad de seres humanos, viven impulsados desde
ese interno a tener necesidades cuasi compulsivas de adquisicién
de bienes materiales.

en realidad necesitamos los seres humanos
materialmente. De 'este modo

Sintomas Tociales

El hambre, la evrosién de los ecosistemas, las guerras y
enfrentamientos por los recursos energéticos, la falta de
puestos de trabajo, la exclusién social, etc.... son la
evidencia del padecimiento de un trastorno psicosocial de
envergadura, el cual, como sociedad no aceptamos
conscientemente; y para qué podamos superarlo
debemos poner en marcha la voluntad para superar el
nivel de egoismo que a cada ser humano nos compete y
tener una conducta social distinta.
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Estas Es por ello

|

Influencia de las emociones

Efectos negativos

Cuando aparece una emocién determinada y se
Cuando experimentamos una emocién negativa nuestro vuelve intensa, nuestro pensamiento se distorsiona,
pensamiento se ve dominada por la misma y esto nuestros puntos de vista se centran en la emocion
determina nuestra conducta, ya que las emociones son gue experimentamos; a su vez estos pensamientos,
inherentes al ser humano y tiene una funcién importante gué hacen referencia a interpretaciones sesgadas y
para la adaptaciéon y la supervivencia, pues el mundo distorsionadas de la realidad, contribuyen a
actual requiere otro tipo de respuesta conductual ante las amplificar la emocién y hacerla mas intensa
emociones. entrando en un circulo que se retroalimenta.

Provocando determinadas manifestaciones en

nuestro comportamiento.
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Se define como

/ / Los micros competencias que la

configuran

Habilidades de afrontamiento: Habilidad para afrontar
— | retos y situaciones de conflicto con las emociones
gue generan.

Competencia para autogenerar emociones
positivas: Es la capacidad para autogenerarse y
experimentar de forma voluntaria y consciente
emociones positivas, para disfrutar de la vida.

- ________________________________________________________________________________________|
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EMOCION Y ADAPTACION: PAPEL UDS ®
ADAPTATIVO DE LAS EMOCIONES ¢
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Concepto de\ emocion
o T

Los tres comportamientos fundamentales

Reeve y sus tres funciones

importantes l \

Adaptativa: Cada emocion tiene su propia utilidad.

Motivacional: Energiza la conducta motivada que se
realiza de una forma més vigorosa y eficaz.

Comunicativa: Abarca la comunicacion intrapersonal y la
interpersonal, de la intrapersonal obtenemos informacion
propia, en cambio, en las interpersonal se presta atencién
a la comunicacion verbal y no verbal que influye en la
conducta de los demas.

En definicion

S

Las emociones son una respuesta
emocional de sensaciones agradables y
desagradables, que diferencia e intensidad
y duracion.
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