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INTRODUCCION

La motivacion es lo que nos dirige a realizar una accion determinada,
manteniéndola durante un tiempo y con una intensidad que a lo largo del camino ir&4
vareando hasta llegar a la meta deseada. La emocion es el sentimiento que surge
cuando una persona reacciona de una manera subjetiva al ambiente, generando asi

un estado afectivo.

El miércoles 05 de febrero de presente afio, tuvimos la oportunidad de asistir
al CAM de pichucalcos, chiapas; llevando una platica acerca de las emociones y las
motivaciones para los adolescentes de dicha escuela. Llegamos a las 08:15 AM
donde esperamos 30 minutos para que los nifios terminaran ya que tenian la clase
de Educacién fisica, posterior a ello iniciamos con una activadad para que el
momento no estuviera tan tenso, ya que eramos caras nuevas para los nifios; la
actividad fue de la papa se quema donde todos nos presentabamos incluyendo los

nifos, maestros que estuvieron apoyandonos, mis comparieras y yo.

Al finalizar el juego pasamos a un salén donde inciamos la charla que
llevabamos preparada, trantandola de hacer lo mas dinamico posible para poder
captar la atencién de los nifios y pudieran entendernos, les explicamos qué son las

emociones, la clasificacion de ellas y cdmo podemos gestionar las emociones.

Otra de las actividades fue llevar una ruleta de las emciones donde fue todo
un éxito ya que contamos con la participacion de los nifios; donde nos contaron
algunas de las experiencias o0 situaciones donde encontaron una emocion
determinada, de igual manera se les dio una actividad que consistia en resolver una
sopa de letra donde debian encontrar las palabras de las emociones, en esta
actividad contamos con el apoyo de los maestros de dicha escuela. La actividad
final fue realizar un baile acerca de las emociones donde los nifios nuevamente se

divirtieron y se pusieron a bailar ellos también en compafiia de sus maestros.

Para finalizar les obsequiamos un pequefio refrigerio a los nifios y maestros,
les agradecimos por su participacion y su atencion. Asi mismo nos despedimos de

la directora y le agradecimos la oportunidad de vivir esa gran experiencia.
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+$ LA EMOCION
$

Las emociones son
manera natural en la que I0
seres humanos
reaccionamos a lo que
ocurre a nuestro alrededor.
odos y todas tenemos
emociones, es importante
no reprimirlas ni sentirnos
avergonzados y
avergonzadas por ellas.

Los seres humanos somos
seres  emocionales, eso
quiere decir  que las
emociones forman parte de
nosotros y no nos podemos
separar de ella. La capacidad
de aprender a manejar
nuestras emociones es muy
importante para el bienestar
personal, a esto se le conoce
como inteligencia emocional.

Las emociones positivas
como lo es la alegria; son
respuestas  agradables,
placenteras y
desechables, estas
reflejan y repercuten en el
bienestar de las personas,
enriquece los vinculos
afectivos, el desempeno
laboral y el rendimiento
académico.

Las emociones negati
tienden a hacerte sentir me
contigo mismo, reduce tu
autoestima y la confianza
propia. Si bien es natural
sentir estas emociones, el
malestar que ocasiona
puede afectar otros ambitos
de la vida diaria, por eso es
importante trabajar en ellas.

El objetivo ANRANRRR L ) ”5: -’/]"“v
experimentar habilmente - e

nuestras emociones y por
tanto desarrollar nuestra
inteligencia emocional, es
el de estar mejor
preparados para la
resolucion de los
problemas de la vida y
obtener una mejor calidad
de vida.

Estrategias para me
las emociones:
*Acepta como te sientes.
*Entiende las senales de
tus emociones.

*Sé honesto contigo sobre
tus emociones.

*Busca lo bueno a tu
alrededor.

*Busca ayuda cuando lo
necesites.
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