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INSERCIÓN LABORAL 

PROFESIONAL 
Proceso que combina características personales 

con las oportunidades del mercado laboral. 

 

Desarrollo profesional 

Bienestar social 

Oportunidades 

fuente: https://femcet.com/es/que-es-la-insercion-laboral/ 

 
COMPLEJIDADES DEL MUNDO LABORAL 

-Alta competencia 

-Subcontrataciones 

-Alta rotación del personal 
 

fuente: https://es.linkedin.com/pulse/dificultades-de-acceso- 

al-mercado-laboral-para-las-personas-atienza 

 

 
CURRICULLUM VITAE 
Carta de presentación profesional 

 
Destacar en el mercado laboral 

Se adapta a cada oferta de 

empleo 

Concreto, claro y fácil de leer 

Resalta habilidades y experiencias 

 
 

 

PROTOCOLOS PROFESIONALES 
Evitar malos entendidos 

Profesionalismo y respeto 

Manejar el estrés 

Comunicación efectiva 

Manejar situaciones complejas 

ELEMENTOS FUNDAMENTALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Reglas y costumbres que rigen el 

comportamiento en el ámbito 

profesional. 

fuente: https://www.protocolo.org/laboral/empresarial/y-yo- 

para-que-quiero-saber-de-protocolo-.html 

 

 

JUNTAS: comunicación 

para la toma de 

decisiones. 

SALUDO: firme y respetuoso. 

FORMALES 

INFORMALES 

 
 

 

 

TUTEO: usar usted, hasta que se 

permita el tuteo. 

 
 

 
BESO: se truena en el aire, en la 

parte de la mejilla ladro derecho. 
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Sé puntual 

Confía en ti mismo ENTREVISTA DE TRABAJO 
Infórmate sobre el puesto 

Responde correctamente 

No mientas 

Muestra iniciativa 

Técnica utilizada en la 

selección del personal. 

 
tipos de entrevistas 

 
 
 
 
 

 
Personal Línea Outsourcing 

Diálogo directo 

entre 
Trabajos online Cazatalentos 

entrevistador y 

entrevistado. 

fuente: https://www.geformas.com.mx/que-necesito-para- 

que-la-tarjeta-de-presentacion-de-mi-marca-impacte 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
fuente: h tps /notipress.mx/tecnologia/que-es-identidad- 

digital-p r-q e- -importante-mexico-latinoamerica-8712 

IDENTIDAD DIGITAL 
Información y datos que representan a 

una persona en el ciberespacio. 
Datos personales 

Elementos de autenticidad 

Información profesional, financiera y 

social 

Elementos visuales 

Contribución en plataforma. 
 

 
correo electrónico 

profesionalismo mensaje de texto 

Firma tus correos 

No enviar correos 

masivos 

Evita uso excesivo de 

mayusculas 

Se considerado 

Libres de virus 

Tener un uso 

adecuado 

Evitar las 

abreviaturas 

Ser cortes 

 
 

 
 

 
fuente: https://linkestrategia.com/6-pasos-para-manejar-el- 

contenido-de-redes-sociales/ 

 

   

 

 

 
 

tipos de emprendimiento  
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