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CONOCIMIENTO DE
Si MISMO

AUTOESTIMA

FACTORES
CONGNITIVOS

VALORES
PERSONALES

PERFIL
PROFESIONAL

Es una nocion sobre las capacidades, limitaciones,
aspiraciones, motivaciones y los temores que se tiene.
Es un concepto dindmico que engloba la autoestima y

la autoevaluacion , por lo que a menudo se utilizan

estas palabras indistintamente.

Basicamente la autoestima es el amor que una persona
tiene por si misma; para ofro, es el conjunto de las
actitudes del individuo hacia si mismo, o la percepciéon
evaluativa de uno mismo

Se refiere a la formacién del concepto que se tiene de
uno mismo, basado en las experiencias que se han
tenido a lo largo de la vid, también las creencias que se
forman con la experiencia

Los valores personales son fundamentales ala hora de
perfeccionar nuestra imagen. entre ellos podemos
mencionar los siguiente: Cortesia y buena educacion.
Dominio de si mismo, Serenidad, saber escucha, la
comprension

Tiene cada vez mas difusion y se emplea en el ambito
de la educacion y las organizaciones. El perfil
profesional, como el perfil egresado, es un concepto
que puede interpretarse con facilidad intuitivamente
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