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INSERCION LABORAL PROFECIONAL  

 

  

¿A QUE SE REFIERE?   

A un proceso integral en el que intervienen distintos factores para 

su realización, como pueden ser las características que presentan 

las personas y las oportunidades que ofrece el mercado laboral, 

originándose un encuentro entre empleabilidad y ocupabilidad.  

Imagen obtenida: https://impulso06.com/como-lograr-

una-integracion-laboral-con-exito-tips-y-estrategias/  

Imagen obtenida: https://www.sesamehr.es/blog/reclutamiento-y-seleccion/las-

claves-del-proceso-de-insercion-laboral/  
COMPLEJIDADES DEL MUNDO LABORAL 

ACTUAL  

Imagen obtenida: 

https://areaempleofsmlr.es/2022/03/18/cinco-claves-

para-entender-el-mercado-laboral-actual/  

Muchos candidatos para un solo puesto 

 
Subcontratación o Outsourcing 

Rotación 

Imagen obtenida: 

https://elcandidatoidoneo

.com/adaptarse-al-

mercado-laboral-actual/  

CURRICULUM VITAE  

Imagen obtenida: 

https://www.canva.com/es_mx/curriculum-vitae/plantillas/  

Su objetivo es describir la 

experiencia laboral, preparación 

académica, conocimientos y 

habilidades que califican a una 

persona para realizar 

determinado trabajo.  

Imagen obtenida: 

https://www.youtube.com/watch?v=bLFCFLIaQ4A&ab_channel=

CentrodeFormaci%C3%B3nMineroAmbientalSENACFMA  

Cualquier protocolo necesitará como base 

una buena imagen física y una buena 

actitud. Ambas se lograrán su existe un 

reconocimiento previo de la esencia. 
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EL SALUDO   

El saludo, junto con el 

contacto visual y la 

sonrisa, son nuestra 

mejor tarjeta de 

presentación. 

Imagen obtenida: https://www.ppc-

editorial.com/blog-pensar-publicar-

creer/el-saludo-algo-mas-que-urbanidad  

JUNTA DE TRABAJO    

Imagen obtenida: https://www.eleconomista.com.mx/el-empresario/Juntas-

de-trabajo-Como-hacerlas-mas-efectivas-20240606-0132.html  

La tarjeta de presentación institucional es uno de los 

planos de identidad gráfica más personalizados, pues 

informa no sólo el nombre de la persona que lo ofrece, 

sino también define la organización a la que pertenece.  

Imagen obtenida: 

https://www.spri

ntcopy.com/tarjet

as-de-visita-como-

marca-personal/  

Imagen obtenida: https://www.aratek.co/es/news/digital-identity-what-it-

is-and-why-it-matters-in-todays-world  

La identidad digital es la identidad online o de 

redes adoptada en el ciberespacio por una 

persona física, una organización o un dispositivo 

electrónico. 

Imagen obtenida: https://www.tiendanube.com/blog/como-

gestionar-las-redes-sociales/  

Un buen manejo de redes sociales es una herramienta 

poderosa e indispensable para cualquier marca, al ser un gran 

medio de comunicación entre los usuarios y los negocios. 

La creación de emprendimientos es 

una importante fuente de crecimiento 

económico y social, pues contribuye a 

la generación de puestos de trabajo, a 

la diversificación del tejido productivo 

Imagen obtenida: https://www.prestamype.com/articulos/emprendimiento-concepto-

importancia-caracteristicas-tipos-ejemplos  

Imagen obtenida: 

https://viewer.joomag.co

m/tipos-de-

emprendimiento-

1/0263510001490314647  

Emprendimiento es aquella actitud y 

aptitud de la persona que le permite 

iniciar nuevos retos, nuevos proyectos.  
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