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SEXO, GENERO, CONTEXTO SOCIAL Y SEXUALIDAD   

Sus características 

atómicas y fisiológicas  

SEXO 

A la persona ante la 

sociedad como hombre o 

como mujer, partiendo de 

rasgos biológicos obvios. 

GENERO  

En cambio, el  

Identifica  

SEXUALIDAD 

Conjunto de 

comportamientos y 

prácticas que expresan el 

interés sexual de los 

individuos. 

Es el  

Abarca todos los aspectos 

relativos  

La reproducción  

Orientación sexual  

El erotismo  

La intimidad  

El placer 

El genero  

ROLES Y ACTITUDES DE 

JERARQUIA  

Preston dice  

Que todas las sociedades 

están implicadas en un 

proceso de cambio social.   

Las acciones de los 

individuos  

De las organizaciones y de los 

movimientos sociales tienen impacto 

en la sociedad y pueden convertirse en 

catalizadores para el cambio social. 

Para Schwartz   

Los valores son metas 

deseables y 

transituacionales  

La división sexual de los 

roles no han  

Variado significativamente 

en los concerniente a las 

labores domésticas.  

Los cambios se han dado   

Más en los estilos de influencia que 

en la toma de decisiones u otros 

patrones de control. 

LOS ESTEREOTIPOS SEXUALES 

EN NUESTRA CULTURA  

Se encuentran  

Fuertemente arraigados porque su 

construcción es un proceso lento que moldea 

de modo sutil pero firme nuestra manera de 

interpretar la realidad. 

No solo reflejan  

Creencias u opiniones ampliamente 

extendidas, sino que, a modo de 

círculo vicioso o profecía auto 

cumplida, las alimentan. 

IMPLACTO DE LOS ESTEREOTIPOS  

Este se encuentra en posición 

de controlar y manejar los 

recursos económicos y 

tecnológicos a los que está 

estrictamente ligado el 

ejercicio del poder, tanto 

público como privado. 

El Varón    La mujer  

Efectúa en el hogar es de 

consumo inmediato y, por 

ello, invisible y no 

valorado económica ni 

socialmente. 

MACHISMO  

Un sistema de valores irracionales que 

exalta ciertos tipos de conducta por 

considerarlos altamente masculinos. 

Se entiende por  

También es una  

Condición social presente en todo el mundo, cuya 

característica principal y general es la supremacía 

del hombre a costa de la opresión de la mujer.  

MICROMACHISMOS  

Se refiere  

Actitud denigrante, violenta y patriarcal 

frente a las mujeres que pasan 

desapercibida porque está normalizada.  

HEMBRISMOS Y MISANDRIA  

Referirse a cierta 

actitud de desprecio 

hacia el hombre, a la 

discriminación 

sexual hacia el 

varón. 

Término que hace 

referencia al odio o 

aversión hacia los 

varones o la tendencia 

ideológica o psicológica 

que consiste en 

despreciar al varón 

como sexo y con ello 

todo lo considerado 

como masculino. 

Puede  
Es un  



Las acciones   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GÉNERO Y TRABAJO, COMPATIBILIZACIÓN, CONCILIACIÓN Y CORRESPONSABILIDAD EN MÉXICO. 

NUEVAS RELACIONES DE 

GENERO IGUALITARIAS  

Realizan trabajos domésticos 

están  

• Separadas  

• Viudas  

• Divorciadas  

EL TRABAJO DEL HOGAR DESDE LA 

PERSPECTIVA DE GENERO   

Las mujeres  

Debe ser valorado y 

dignificado. 

El trabajo en el hogar  

MATERNIDAD Y PATERNIDAD  

La maternidad 

históricamente ha 

estado asociada a 

la fecundación, 

fertilidad, en clara 

similitud con las 

propiedades de la 

tierra.  

Representa una 

función 

reguladora del 

deseo y el goce, 

que censura el 

incesto y la fusión 

madre-hijo. 

MODELOS DE MASCULINIDAD    

Masculinidad insana  

Masculinidad saludable   

Maneras de redefinir y 

expandir la masculinidad  

Comunicar  

Ser vulnerable   

Ser empático  

Asumir la 

responsabilidad  

Cuidar el 

bienestar mental  

MODELOS DE FEMINIDAD  

E
st

o
s 

so
n 

 

Que alude a los valores, 

características y comportamientos 

tanto aprendidos, como a 

características específicamente 

biológicas  

Es un concepto  

VIOLENCIA DE GENERO  

Agresión física o psicológica ejercida 

contra cualquier persona o grupo de 

personas basada en su orientación o 

identidad sexual, sexo o género. 

Es un tipo de  

Violencia contra las 

mujeres y niñas   

Es ejercida por razón de su 

sexo encontraría su raíz en las 

históricas relaciones de poder 

entre hombre y mujer.  

EDUCACION SEXISTA  

A la sobrevaloración de 

un grupo humano sobre 

otro a razón de su 

condición sexual.   

Se refiere  

Los docentes deben  

Educación formal  

PROCESO DE SOCIALIZACION, 

ENDOCULTURACION 

De los individuos, de las 

organizaciones y de los movimientos 

sociales tienen impacto en la 

sociedad y pueden convertirse en 

catalizadores para el cambio social.  

Evitar que, por medio del lenguaje, 

los juegos, el trato y otras prácticas se 

refuercen los estereotipos de género. 

La escuela como  

Centro mas importante en la formación 

integral de la personalidad del individuo. 

Debe ser  

El espacio fundamental para 

la educación en igualdad de 

genero y de esa manera 

corregir cualquier tipo de 

inequidad social.  



 

REFERENCIAS 

 

(Universidad del sureste). [UDS]. (s.f). recuperado de: 

https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/01/fTyWeWpsPWRVD9t

0w1Dr-LC-LPS804_SEXUALIDAD_Y_GENERO_ANTOLOGIA_NUEVA.pdf  

 

 

https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/01/fTyWeWpsPWRVD9t0w1Dr-LC-LPS804_SEXUALIDAD_Y_GENERO_ANTOLOGIA_NUEVA.pdf
https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/01/fTyWeWpsPWRVD9t0w1Dr-LC-LPS804_SEXUALIDAD_Y_GENERO_ANTOLOGIA_NUEVA.pdf

