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Soluciones:

Causas: P oIitic_as pdblicas
inclusivas.
Proceso de e Econdémicas. Empoderamiento de
marginacion de » Culturales. con?unidades vulnerables
individuos o grupos e Politicas. '
de la participacion e Educativas. Promocién de la igualdad
plena en la sociedad. « Geogréficas. de derechos.

Género: Roles y caracteristicas
sociales asignadas a personas
segln su sexo.

Discapacidad: Limitaciones
fisicas, sensoriales o mentales que
afectan la participacion social.

Emociones: Reacciones
psicofisiolégicas a  estimulos
internos o0 externos, como tristeza,
felicidad, miedo, ira.

Género: Conjunto de roles,
comportamientos y caracteristicas
socialmente asignadas a hombres,
mujeres y personas no binarias.

Igualdad de derechos:
Principio de trato equitativo,
donde hombres y mujeres
tienen acceso a las mismas
oportunidades, recursos Yy
protecciones legales sin
discriminacion.

Violencia de género: Toda
forma de violencia basada en
el género, que afecta de
manera desproporcionada a
las mujeres y personas con
identidades de género no
binarias.

Integracion social.

Desigualdades Especificas:

-Acceso a salud limitado,
especialmente en salud
reproductiva.

-Violencia de género mas
frecuente contra mujeres vy
personas con discapacidad.

Educacion emocional: Promover una
educaciébn que permita a todas las
personas expresar Yy gestionar sus
emociones libremente.

Romper estereotipos de género:
Desafiar los roles de género que limitan
la expresion emocional y fomentar la
diversidad emocional en todos los
géneros.

Laboral: Igualdad salarial, acceso a empleos,
condiciones de trabajo justas.

Educativo: Acceso igualitario a la educaciéon
en todos los niveles.

Politico: Participacidon equitativa en cargos
publicos y toma de decisiones.

Salud: Igualdad en el acceso a servicios de
salud y atencién médica.

Social: Proteccion contra la violencia,
discriminacién y estigmatizacion.

-Fisica: Golpes, agresiones fisicas,
lesiones.

-Psicolégica: Manipulacion, humillacion,
amenazas, control emocional.

-Sexual: Abuso sexual, acoso,
explotacion sexual.

-Econémica: Control de los recursos
financieros, privacion de independencia
econdmica.
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FACTORES
QUE
INFLUYEN EN
EL
DESARROLLO
DELA
SEXUALIDAD

Relacion afectiva entre .

personas basada en el o
. respeto, confianza,
-Amistad. P
apoyo mutuo y afecto, o
sin involucrar

sentimientos
romanticos.

Estado emocional
atraccion

Acciones, practicas o]
comportamientos

relacionados con la expresion
de la sexualidad, que pueden
incluir actividades fisicas,
emocionales y psicolégicas
entre individuos.

Conjunto de caracteristicas
biolégicas, psicolégicas,
emocionales, sociales y
culturales relacionadas con el
deseo, la atraccion sexual, las
identidades de género y las
conductas sexuales.

-Fisica.
Maltrato que
ejerce un sexo
hacia el otro, que

puede ser de | -Psicolégica.

hombre hacia la
mujer o viceversa.

-Econdémica.

-Sexual.
Los comportamientos
sexuales y nuestra

experiencia personal se basan
en la fluida interaccion de
variedad de factores internos
(como los que mencionamos
previamente) y externos.

-Valores

intensa hacia

-Enamoramiento. otra persona, que suele
incluir deseo romantico y
fisico, acompafiado de
emociones profundas.

Confianza mutua. e Empatia y respeto.
Comparierismo y e Comodidad y
apoyo emocional. tranquilidad.

No involucra |, Apoyo  emocional

deseo sexual.
Duradera a lo
largo del tiempo.

constante.

de | e Atraccién romantica y fisica.

e Pasion y deseo de intimidad.

e Idealizacion de la pareja.

e Emociones intensas y cambios
frecuentes en el estado de animo.

Placer.

Intimidad.

Comunicacion.

Salud.

Respeto.

Procreacion responsable.

e Afianzar el desarrollo de la autoestima.

e Concienciar a las personas con relacion a la importancia
de tener una sexualidad responsable.

e Fomentar la capacidad de amar y la aceptacion para ser

amado.

e Integrar la importancia de la sexualidad como una
dimensién importante en la vida del ser humano.

e Mitigar

la discriminacion por orientacion sexual e

identidad de género.
e Prevenir las enfermedades de transmisiéon sexual.
e Prevenir los embarazos no deseados.
e Promover una cultura de responsabilidad sexual.

Golpes, empujones, patadas, pellizcos y mordidas, son
algunos de los dafios que puede generar este tipo de
violencia, en la que también se llegan a usar armas u objetos.

Abandono, celos, insultos, humillaciones, marginacioén,

indiferencia, desamor, infidelidad, comparaciones

destructivas, rechazo y amenazas.

Limitaciones de dinero o posesiones que llevan a la
dependencia y control sobre la persona afectada.

Acto en el que alguien degrada o dafia el cuerpo de otra
persona, sin tomar en cuenta sus deseos o ideas, dafiando su
integridad fisica mental, y ejerce poder para convertirla en un

objeto sexual.

-Fisicos.

-Mentales.

-Sociales.

Como la sensacidon del tacto, la excitabilidad
sexual, el propio sentimiento corporal y la
interaccion de las hormonas. Ciertas patologias,
el uso de medicamentos, el consumo de alcohol,
de cigarrillos o drogas.

Si estamos estresados, enamorados, molestos o
equilibrados; si tenemos miedo al fracaso,
inseguridad o0 expectativas y presiones
demasiado altas para expresar la sexualidad.

El entorno, la cultura y la sociedad, si hablas de
tus experiencias sexuales, deseos y problemas
si el sexo es tolerado socialmente antes del
matrimonio, si te muestras libremente en publico,
si has sido recibido educacion de salud sexual.
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