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| UNIDAD Il

En el campo de género, el sector salud ha UDS
. ido incorporando progresivamente los ° UL e
Género | planteos del movimiento feminista y los
ysalud | quesurgen de los grandes acuerdos
internacionales al respecto.

Falta de participacidon de segmentos de la poblacidn en la vida
social, econdmica y cultural de sus respectivas sociedades

Exclusién social debido a la carencia de derechos, recursos y capacidades basicas.

La Secretaria de Salud subraya que las
La discriminacion existe en todos lados, y se ve mas en el ambito de la ¢4 y seis enfermedades de mayor peligro

violencia de género. Se afirma que la mujer con discapacidad sufre mas mujeres para la mujer mexicana son: Cancer de

violencia, mas grave y durante mas tiempo, que la mujer sin discapacidad. mama, Diabetes, EPOC, Hipertension
arterial y cardiopatia isquémica.

Géneroy
discapacidad

Los mitos son construcciones culturales y sociales

La - frente al vago conocimiento cientifico y caracter ~ Las Mujeres y hombres no percibimos,
construccion humano de las sociedades. Estos mitos sélo afectan emociones y reaccionamos ni gestionamos igual
culturaldela | el genero nuestras emociones, a pesar de que, en

a las personas con discapacidad, quienes por mucho
discapacidad tiempo hemos sufrido de discriminacién, y vistos
como personas no normales.

realidad, son las mismas.

La Real Academia de la lengua
espafiola aporta. "La propuesta del
lenguaje inclusivo es construir

Dentro de los universales

Se adquieren a través del aprendizaje vy cognitivos, lingisticos y

Estereotipos : . emocionales que comparten todos
tienen un marcado factor cultural. influyen < ; A .
] de género en en la vida de las personas, sobre todo las de Generoy los  miembros de la especie Generoy desde la diversidad qL.J.e v eXISEe en
= o . P S . neuropsicologia humana, mujeres y hombres lenguaje el mundo, nombrarla", asegurd. De
ninos y ninas 0s ninos y ninas, determinando que crezcan esa forma se estaria "visibilizando"

tienden a presentar diferencias en
la organizacion funcional del
cerebro, y por tanto en sus

con una forma de pensar, hablar,
L relacionarse, etc. Afectando su desarrollo.

la diversidad de género y sexual, y
"estimulando la igualdad de
oportunidades".

Los medios de comunicacién detentan un capacidades mentales.
Generoy poder enorme. Son industrias mediaticas Toda distincién, exclusién a restriccion Fome.ntar einculcar la ed]ucaCIon de las
medios de que actdan en un mercado cada vez mas Discriminacién basada en el sexo que tenga por objeto o relaciones de respeto, asi como la
comunicacién y mas monopolistico y globalizado, por razén de resultado menoscabar o anular el Prevencion igualdad de género, en edades

entran diariamente en nuestros hogares, sexo reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer de la tempranas. El trabajo con jévenes es la

condicionando profundamente nuestra sobre la base de la igualdad del hombrey la  violencia mejor opcién para conseguir un

manera de ver el mundo. mujer, de los derechos humanos y las de género progreso rapido y sostenido en lo que

libertades fundamentales en las esferas ., L
o L. - o respecta a la prevencion y erradicacién
politica, econémica, social, cultural y civil o i i ,
de la violencia de género.

Permite que la sociedad .
en cualquier otra esfera.

viva en paz y en sana PR
Eliminacion de La desigualdad comienza desde la nifiezy Literatura infantil

H L Un ambito importante en el que los nifios
estereotipos de | esto significa que podemos atacar desde y libros de texto P q

y nifias asumen los estereotipos

. convivencia. Implica
Importancia del P

respeto en la reconocer en st mismoy  géneroenel el aula, siguiendo algunos patrones de infl ) )
en los demas los P B : que intluyen en asociados a cada género desde una edad
sociedad ambito escolar | conductay cuidando de inculcar la percepcion del . s literatura infantil
derechos y las prejuicios e ideas preconcebidas en los ,p P muy 'emprana eslaliteratura in an' -
obligaciones infantes género Contribuye al desarrollo del lenguaje y

comprension.
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[ Desde los primeros dias del jardin de infantes, las Limitacién importante del raciocinio, una
personas comienzan a experimentar los juegos y “angostura mental” voluntariamente
- afectos de la amistad. Pueden distinguir este vinculo establecida, que no hace distincién entre
Amistad 1 como una eleccion propia y fuera del dmbito de la Enamoramiento - personas de distinta capacidad intelectual. Se
familia. Es, también a esa temprana edad, cuando se . . .
. : ! ’ caracteriza por dos tipos de sentimientos:
van delineando las diferencias que existen entre L. ..
; . . erdticos y romdnticos, que aparecen por la
hombres y mujeres a la hora de vivir este vinculo. -
| atraccion que nos provoca la otra persona.
Estudio de los comportamientos amorosos o lidad Il ho ti deada d .
sexuales. El deseo de establecer contacto de este La sexualidad lleva mucho tiempo rodeada de mitos y
tipo con otra persona ocurre debido a que durante . tabues que han desvirtuado y desviado la atencion de lo
Conductas dicho contacto se produce placer sexual, se Mitos sobre la que realmente es y de la importancia de tener una buena
sexuales experimenta una sensacién intima de mucho agrado sexualidad educacidn al respecto. Los mitos han generado creencias
a tal grado que el placer no solo tiene fines populares que es bueno aclarar, para dar luz e
reproductivos, sino que es un medio por el cual informacion veraz, lejos del miedo y lo incierto.
podemos expresar nuestro afecto, y establecer asi
relaciones de pareja mas estables y amorosas.
> La sexualidad humana es uno de los modos Es un estado general de bienestar fisico, mental y social en
5 mas importantes de relacionarnos que todos los aspectos relacionados con el sistema
<DE _ Valores de una existe para las personas, casi todos los Salud Zex“al Y reproductivo. Entrafia la capacidad de disfrutar de una vida
AT reproductiva . . _— .
= responsabilida valores h“m_""”os q“eAfomel"tem“ van a P sexual satisfactoria y sin riesgos y de procrear, y la libertad
ner una importan m mejor - . . .
) tener una importancia B as 0 mejores para decidir hacerlo o no, cuando y con qué frecuencia.
valores de una responsabilidad responsable.
La sexualidad contribuye en el ) )
desarrollo pleno  de la Las aFtltudes soaalfas sobre la
Sexualidad Yy personalidad e incide en la Cambio de sexualidad y el género y su Factores que Factores fisicos como la sensacién del
objetivos felicidad personal. La educacién actitudes sobre aceptacion varian mUChO entre influyen en el tacto, mentales si estamos estresados,
sexual tiene como finalidad elsexoyla culturas 'y han experimentado desarrollo de enamorados, molestos o equilibrados;
educar a las personas para que sexualidad cambios radicales en algunas la sexualidad sociales, es decir, el entorno, la cultura
reconozcan la importancia de la SOC'Edad?S' Ml:'ChalS personas se y la sociedad.
sexualidad, y su influencia en la han .ser]tldo.mas corrjodas con su
dimensiéon  cognitiva, fisica, propia identidad de género.
emocional y social de todos.
. Factores fisicos como la sensacion del tacto, la excitabilidad sexual,
Conducta o amenaza que se realiza de manera | ; timient Ly la int 5n de las h
. . S " el propio sentimiento corporal y la interaccion de las hormonas.
. . consiente y que causa dafio fisico, psicoldgico, sexual Influencia de los prop . P y
Violencia L. . . , dios d Factores mentales si estamos estresados, enamorados, molestos o
0 econdémico. Se conoce como violencia de género al medios de librados. fact ol IR I " I
4 ) ) icacid equilibrados, factores sociales, es decir, el entorno, la cultura y la
de género maltrato que ejerce un sexo hacia el otro, que puede comunicacion a edad ¢ ’ ’ ’ Y
— sociedad.

ser de hombre hacia la mujer o viceversa.
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