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Unidad I

Sexo 

definición biológica 
y genética 

Determinado por el 
genoma y 

características 
anatómicas y 

fisiológicas

Genitales y aparato 
reproductor 

Dos categorias 
hombre y mujer 

Género 

Diferente al sexo

Construcción social 
y psicológica 

Define la identidad 
de una persona

Hombre o mujer en 
la sociedad 

No necesariemente 
coincide con el 
sexo biológico 

Impacto cultural y 
social

El género cambia 
según el contexto 

social 

Identidad de 
género 

cómo una persona 
se percibe a si 

mismo 

Sexualidad

Conjunto de 
comportamientos y 

prácticas

Expresa el interes 
sexual 

Fenomeno natural 
complejo 

Influenciada por 
factores sociales y 

biológicas 

Implica

sexo biológico, 
reproducción, 

orientación social, 
erotismo, placer y 

género 

Dimensión afectiva 
y emocional, no 

solo reproductiva

Contexto social 

Influencia cultural y 
social en la 

construcción del 
género y los roles 

sexuales

cambio social 

impacto de 
movimientos y 
valores en la 

equidad de género

Estereotipos de 
género

División sexual de 
trabajo 

Relaciones de 
poder 

hombres y mujeres 
en diferentes 

posiciones dentro 
del hogar y 

sociedad

es la  

es 

Como los  con 

es 

 Es una  sea 

y 

tiene 

la 

es 

que 

es un 

es 

el 

implica  

el 

crea 

generando 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

  

Unidad II

El trabajo del 
hogar desde la 
perspectiva de 

género

División sexual de 
tareas

Las  mujeres 

Tradicionalmente 
encargadas de 

tareas 
domésticas

Los hombres 

Asociados a 
trabajos fuera del 

hogar

Desigualdad de 
roles

En la distribución 
del tiempo y 

esfuerzo

Impacto en la 
autonomia 

económica de las 
mujeres 

Cambio de 
paradigmas

Redefinición de 
roles familiares 

Crianza 

Rol 
tradicionalmente 

asociado a la 
mujer 

Maternidad 

Expectativas 
sociales y 

culturales sobre 
el cuidado de los 

hijos

Paternidad 

Evolución de 
esta figura 

participación 
en el cuidado 
y crianza de 

los hijos 

Desigualdad

impacto de los 
esteriotipos de 

genero en la 
paternidad 

Masculinidad 

Tradicional 

Fuerza, dominio, 
no mostrar 

vulnerabilidad

Proveedor y 
protector 

Moderna 

emocionalidad, 
paternidad activa

Presiones 
sociales 

Feminidad 

Tradicional 

Pasividad, 
dependencia, 

cuidado del hoga

Estereotipos 
sobre la mujer 
como madre y 

esposa

Moderna 

Empoderamiento
, autonomía 
económica, 

participación 
política

Diversidad en la 
expresión 
femenina

Retos a los 
estereotipos 

Movimientos 
feministas y 

feminidad como 
constructo social 

y cultural

existe 

son En cambio

 
  

tanto 

creando 

Surge el 

Dando lugar a la 

Es un 

es surge 

generando 

crea 

Asociado a 

rol 

redefinición 

generando 

Se asocia 

creando 

surge 

creando 

sugen

 
  

Tales como 
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Unidad II

Violencia de 
género 

Tipos 

Física, psicológica, 
económica, sexual

Violencia 
doméstica, acoso, 

feminicidio

Causas 

Desigualdad de 
poder entre 

géneros

Normalización de 
la violencia en 

algunas culturas

Impacto social 

en la salud mental 
y física de las 

víctimas

Necesidad de 
reformas legales y 

sociales

Género y culto al 
cuerpo 

Normas estéticas 
de género

Idealización de 
cuerpos 

masculinos y 
femeninos

Presión social para 
ajustarse a los 

cánones de belleza

Impacto en la 
autoestima

Trastornos 
alimentarios, 

dismorfia corporal

Cuerpos 
sexualizados y 

objeto de consumo

Cambio cultural

hacia la aceptación 
de la diversidad 

corporal

Desafío al culto al 
cuerpo impuesto 

por los medios

tambien 

algunos 

Y muy 

comun 

Consecuencia

s  

y 

crean 

generando y 

movimientos 

creando 
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