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Exclusión social. 

Genero. 

-Factores que 

agravan la 

violencia. 

Falta de participación en la vida social, económica y cultural debido a carencia de derechos, recursos y capacidades 

básicas. 

Salud. 

Neuropsicología 
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Discapacidad. 

-Enfermedades 

comunes 

-Hombres: Disimulan miedo con 

enojo. 

-Mujeres: Expresan tristeza, no 

enojo. 

Las 

emociones. 
Expresión. 

    

    

    

    

    

    

    

    

     

-Igualdad vs 

equidad. 

Discriminación por 

razón de sexo. 

Las políticas igualitarias no siempre son equitativas, dejando a las mujeres en desventaja. 

Lenguaje 

exclusivo. 

Igualdad de derechos 

entre hombres y 

mujeres. 

-Lenguaje tradicional invisibiliza mujeres y otras identidades. 
-Lenguaje inclusivo busca equidad en la representación de géneros. 

Cualquier distinción que menoscabe los derechos humanos de la mujer basados en la igualdad de género. 

Factores de exclusión 

social. 

Desigualdad, marginación, discriminación, 

pobreza y vulnerabilidad. 

Actualmente, predomina el enfoque de 

pobreza sobre exclusión social. 

Doble discriminación: Ser mujer y tener discapacidad. 

Mayor dependencia, menos defensa, percepción social errónea (menos valor, menos 

derechos), dificultad para denunciar y acceder a información, miedo a 

institucionalización o pérdida de hijos. 

-Soluciones.             Facilitar acceso a información y recursos, apoyo legal con comunicación accesible 

Problemas. Segmentación y desigualdad en atención, falta de enfoque integral en prevención y 

promoción. 

 
Soluciones. 

Promoción de salud integral, políticas de equidad en salud, participación social y empresarial en 

salud pública. 

Salud y 

mujeres. 

Cáncer de mama, cáncer cervicouterino, diabetes, EPOC, 

hipertensión y cardiopatía isquémica. 

-Factores de 

riesgo 
Estrés (75% de mujeres) y violencia de género; 47% ha sufrido 

violencia en su relación. 

-Acciones y 

legislaciones 

Feminicidio tipificado en todas las entidades, 25 estados con leyes 

contra la trata de mujeres. Solo el 6.6% de las presidencias 

municipales son ocupadas por mujeres. 

Impacto:  

-Mujeres: Más propensas a sufrir estrés y 

ansiedad. 

-Hombres: Afectación por no expresar 

emociones. 

Habilidades 

cognitivas. 

-Mujeres: Mejor desempeño en fluidez verbal, cálculo y coordinación motriz. 

-Hombres: Mejor en razonamiento matemático y orientación espacial. 

Críticas. 

-Discriminación 

directa. 
Diferencia clara en el trato hacia las mujeres. 

-Discriminación 

indirecta. 

Leyes o normas que no parecen discriminatorias, pero producen diferencias de género. 

Tipos.                         Directa, indirecta, múltiple y positiva. 

Importancia del respeto 

en la sociedad. 

-Desafíos sociales actuales: Información globalizada y casos de intolerancia afectan la convivencia. 

-Educación para la vida: Formación basada en valores, respeto y convivencia. 

-El respeto como base de confianza: Empieza en el hogar y se extiende a la sociedad. 

-Enseñar valores: La mejor pedagogía es practicar los valores, no solo enseñar sobre ellos. 
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Amistad. 

Focalización extrema en la persona amada. 

Expresión de afectos. 

 

 

Factores clave. 

Placer, intimidad, comunicación, respeto, salud, procreación Responsable y diversidad. 

 

-Acceso a información veraz. 

-Métodos anticonceptivos seguros. 
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Varían mucho entre culturas y han experimentado cambios radicales en algunas sociedades. 

Sexualidad y objetivos. 

Enamoramiento. 

-Presencia en momentos difíciles. 

-Empatía y comprensión. 

 

 

 

-Factores que influyen. 

 

Conductas sexuales. 

-Valores. 

 

-Hormonales: Estradiol y progesterona (femeninas) y testosterona (masculina). 
-Psicológicos: Ausencia de figura paterna o dominante puede influir en orientación sexual. 

Estado de bienestar físico, mental y social en lo relacionado con la sexualidad y reproducción. 

 

Violencia de género. 

Cambios de actitudes 

sobre sexo y la 

sexualidad. 

-Física: Golpes, empujones, mordidas, uso de armas u objetos. 

-Psicológica: Celos, insultos, humillaciones, amenazas, rechazo. 

-Económica: Limitación de dinero o posesiones para control. 

-Sexual: Actos sin consentimiento que dañan la integridad física o mental. 

 

Factores que influyen 

en el desarrollo de la 

sexualidad. 

Influencias de los medios de 

comunicación. 

 

-Físicos: Sensaciones táctiles y excitabilidad sexual, hormonas y salud general, efectos de alcohol, tabaco, drogas y 

medicamentos. 

-Mentales: Estrés, inseguridad, miedo al fracaso, experiencia sexual y expectativas sociales. 

-Sociales: Cultura y creencias sobre la sexualidad, educación sexual recibida, influencia del entorno familiar y social. 
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-Hombres: Presencia incondicional, pero sin expresividad física. 

-Mujeres: Mayor contacto físico y expresividad emocional. 

-Comunicación constante. 

-Sinceridad. 

Atracción interpersonal: atractivo físico como factor clave y educción influenciada por 

factores culturales. 

 Tipos de sentimientos. Eróticos y románticos. 

Deseo de establecer contacto con otra persona por placer sexual. 

-Factores influyentes. 

-Mitos. “El sexo debe ser espontáneo" 
"Sin penetración no hay relación sexual completa" 
 
 

Salud sexual y 

reproductiva. 

-Elementos claves. -Prevención de ITS. 

-Atención médica adecuada en el embarazo y parto. 

-Vulnerabilidad. 
Afecta más a mujeres en situación de pobreza y riesgos en jóvenes (embarazos no 

intencionales, VIH).  

 
-Factores para mejorarla. Servicios de salud accesibles y de calidad, educación sexual, infraestructura adecuada. 

-Importancia. Influye en la dimensión física, mental, emocional y social. 

-Educación sexual. 
Fomenta hábitos responsables y combate tabúes mediante la información. 

-Objetivos. Fortalecer la autoestima, promover la responsabilidad sexual, prevenir ITS y embarazos 

no deseados, fomentar el respeto y la inclusión. 

-Cambios. 
Masturbación, homosexualidad, actividad sexual frecuente con diferentes parejas, aumento 

de riesgo de ITS, sexo extramarital y problemas sexuales. 

Conducta o amenaza que causa daño físico, psicológico, sexual o económico. 

-Tipos. 

Impacto de los modelos y estándares promovidos en medios sobre la percepción de la 

sexualidad. 
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