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Es un ciclo que se repite de muchas maneras, ~Laexclusion social es la faltade
Exclusion __ mermando la calidad de vida de las personas y, participacion de segmentos de la poblacion
social por ende, el bienestar social. ) en la vida social, economica, y cultural de
sus respectivas sociedades debido a las
carencias de sus derechos, recursos ect.
. En América latina las causa principales . .
Exclusion . ) . La exclusion social es un concepto clave en el
) de la exclusion social se dieron . :
social _ inicialmente con el aniquilamiento v la _ contexto para abordar las situaciones de pobreza,
S qui - y desigualdad, vulnerabilidad y marginacién de partes
marginacion de la comunidad indigena. I
de su poblacion.
Sexualidad
y genero La mujer con discapacidad se enfrenta a Podemos afirmar que la mujer con discapacidad sufre
generoy — una doble discriminacion, por el hecho de _J  mas violencia, mas grave y durante mas tiempo, que la
discapacidad tener una discapacidad y por ser mujer. muijer sin discapacidad.
La Los mitos son construcciones culturales y
construccion - imi ientifi . e
S 1o cultaral souales} frente al vago conocimientos cientifico Por mucho tiempo han sufrido discriminacion y
de a — y caracter humano de la sociedades. Esto J visto como las personas no normales o cémo
. . mitos solo afectan ala persona con individuos no independientes.
discapacidad discapacidad.
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_ _ _ _ Realidad. Muchas personas con discapacidad wimigow B
Mitos vs Mito; las personas con discapacidad necesitan podemos llevar una vida auténoma y productiva, o eread
realidad __J siempre de proteccién y cuidado. _ _
_ _ Realidad. Toda persona puede optar por
Mito . no puede optar a un trabajo. cualquier cargo a una empresa segin sus
capacidades y preparacion.
México al igual que otros paises de la En Ia_s ultimas décadas no _s’e a podido asegurar un
region latinoamericana, atraviesa un afectlvo_derecho a Ia_ atencion a la salud desde una
_J proceso de profundas reformas construidas  _ p_erspectwa de la equidad por lo que no se stpera un
Generoy sin suficiente consenso social que afectan a sistema de salud segmentadq ,con distintas calidad en
salud sectores de la educacion y salud. su atencion.
— — _
Sexualidad y L
genero En el campo del genero, el sector salud ha En Europa han logrado asegurar la atencion a
Genero y salud ido mcorporanqlo_progresn/_amente los la salud desde la cuna hasta la tumba partir de
— planteos del movimiento feministay de los  _ sus sistemas nacionales de salud y tienen
que surgen de los grandes acuerdos politicas y practicas especiales para promover y
internacionales al respecto ( México asegurar la igualdad y la no discriminacion.
siempre firma)
Saluday En México, la secretaria de salud subraya 2) 1)(:é(r:1i2$ecre?\icr23tr2 r?no
mujeres = — que las seis enfermedades de mayor 3) Diabetes
peligro para las mujeres mexicanas son: )
4) Epoc
5) Hipertension arterial
6) Para mujeres mayor de 50 es la cardiopatia
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El inmujeres refirié que la violencia econémica _ _ _ i o
alcanza al 25% de las mujeres, que consiste La universidad na(_:lonal aut_onomg d_e México,
Sal_ud y | en recibir reclamos por la la forma en que  __J todos (_astos tipos de violencia tlen_e
mujeres gastan su dinero, prohibiciones para trabajar o consecuencias devastadoras en la mujer que
estudiar le a quitado dinero y vienes. la padecen.
Estereotipos Los estereotipos de genero influyen en la Ahi la importancia de la influencias de la
de genero viada de las personas , sobre todos de las familia , la escuela , medios de comunicacion,
enninosy nifias y los nifios determinando que crezcan —  son como una mala plaga. No nos olvidemos
ninas con una forma de pensar, hablar, relacionarse de que la felicidad de un nifio no se mide por
en general afectando su desarrollo. los colores , ni estos dias y nunca.
Sexualidad y — —
—
genero . " . .
{como afectan los estereotipos a los nifios}, {consecuencia de los estereotipos de genero en
Estereotipos los nifios comienzan a interiorizar esas nifios}, fomentan la desigualdad entre nifios y
de genero en— diferencias desde muy pequefios a través de ~) nifias, la imagen social de las nifias es inferior a los
nifas y nifos los juguetes. Por de gracia los estereotipos nifios, tanto como nifios y nifias los encasillan en
de genero en los juguetes estan muy determinados roles sociales
L marcados —
En un sistema patriarcal es algo obvio que
Igualdad de algunas personas todavia no acaban de Es que no es lo mismo la igualdad que la
derecho entender que es necesario legislar y hacer — equidad.
politica desde el punto de vista de la
discriminacion positiva.
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D_efsdet Ioslprlmeros dias del'jardln de Segun los especialistas, mientras los hombres )s ®
e;np::;n?:ntzf I?)esrjsuoenget)sscfgff:ttz)ageata generan grupos de amigos en los que se i ®
La amistad ) amistad. Pueden distinguir este vinculo como i relaéi?e:/i g:vigzr;r:ifefgén Vr?séinglsatlz Io;ezlon:;;ndo
una eleccion propl? y f_LIJ_era del ambito de la manera mas competitiva pero también mas
amilia intima
_ _ En lo que hace referencia a la psicologia,
El El ser humano tiene la capacidad (?e amar y_I9 el amor ha sido abordado principalmente
_ hace de muy distintas manera, segun la relacion desde la psicologia social y de la terapia
enamoramientp : . — _ _
gue establezca con el ser querido. Asi, podemos de pareja, pero son escasos los trabajos
distinguir el amor fraternal del parental, o el amor de psicologia experimental.
romantico del de una relacion de intima amistad.
Sexualidad y — -
generolV < B
En el ano 1500 d. c. los hombres elegian a las
r La:tond:citaclj se;xuha_ll thl;'ma:inT har iStrid?I mujer con la que se querian aparear o satisfacer
Conductas prese Iee OI alahisto "";] e se_l ud ano, sus necesidades, bueno eso ocurrié aqui en
exuales — -”por odque as mujeres z;ce mi esl e —J América. Después se dieron las clases sociales lo
miflones de anos Ise aparefa atn cor|1 0S que que origino que las mujeres pobres solo seles
Crélan que eran los mas Iuertes y los mas usara y solo conocian el amor con los de su
jovenes en algunas culturas. misma clase.
La sexualidad humana es uno de los mas
Responsabili importantes de relacionarnos que existen para Asimismo es valido mencionar el
dades la persona, por lo cual todos los valores S o
responsables humanos que fomentamos van a tener una — Placer, intimidad, comunicacion,
importancia mas o valores de una respeto, salud, procreacion responsable
responsabilidad responsable. y diversidad

~—
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Salud sexual y
reproductiva

Sexualidad y
objetivos

Sexoy la
sexualidad

Violencia
de genero

~

Para mantener la salud sexual y
reproductiva, las personas necesitan tener
acceso veraz y a un método
anticonceptivo de su eleccion que sea
seguro, eficaz, accesible y aceptable.

La educacion sexual tiene como finalidad
educar a las personas para que
reconozcan la importancia de la
sexualidad, y suinfluenciaenla —

dimension cognitiva, fisica, emocional y
social de todos.

Las actitudes sociales sobre la
sexualidad y genero su aceptacion
varia entre muchas culturas
experimentando cambios en la —
sociedad al gunas aceptacion en la
sociedad son.

Es toda conducta 0 amenaza que se
realiza de manera consciente y que
causa dafio fisico, psicologicos, sexual o
econdémicos. Se conoce como violencia —
de genero el maltrato que ejerce un sexo
al otro que pude ser del hombre asi la
mujer o viceversa
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Todas las personas tiene el derecho
a elegir sus opciones preferidas en
el ambito de la salud sexual y
reproductiva.

Objetivos de la educacién sexual:
*afianzar el desarrollo de la autoestima
*prevenir los embarazos no deseados
* promover una cultura de responsabilidad sexual

* prevenir las enferme dades de transmisién

1) La masturbacion
2) Homosexualidad
3) Acidad sexual frecuente con otras
personas
4) Sexo extramarital
5) Problemas sexuales

Tipos de violencia fisica: golpes, empujones,
patadas pellizcos y mordidas, son algunos que
pueden generar este tipo de violencia, a los que
también se llegan a usar armas u objetos con el
proposito de dafar.
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